
Priručnik sadrži 12 adaptiranih sportskih praksi i
aktivnosti koje imaju za cilj jačanje porodičnih
veza između mlađih i starijih članova porodice,
promovisanjem zdravog načina života. Priručnik
služi kao sveobuhvatan vodič za sportske
stručnjake i omladinske radnike koji su
zainteresovani za uključivanje adaptiranih sportova
i aktivnosti na otvorenom za celu porodicu,
podstičući inkluzivno okruženje u kojem svi mogu
učestvovati, bez obzira na njihovu fizičku
kondiciju. Svaka aktivnost opisana u priručniku
pažljivo je osmišljena, adaptirana i testirana kako
bi zadovoljila potrebe različitih starosnih grupa i
nivoa fizičke spremnosti, osiguravajući
inkluzivnost, zabavu i uživanje za sve.

BILTEN br. I1I

U ovom broju vam predstavljamo neke novosti o Završnoj konferenciji na Kipru i našem najnovijem
priručniku.

PONOSNI SMO DA NAJAVIMO ZVANIČNU OBJAVU PRIRUČNIKA O PORODIČNO-ADAPTIVNIM SPORTSKIM
AKTIVNOSTIMA, KLJUČNOG DOKUMENTA NASTALOG U OKVIRU NAŠEG PROJEKTA.

Dobrodošli u naš BONTS bilten!

KLIKNI NA VODIČ DA
SAZNAŠ VIŠE

https://bonts.euactive.org/bonts-handbook/


ZAVRŠNA KONFERENCIJA NA KIPRU

Finansirano od strane Evropske unije. Ipak, stavovi i mišljenja izraženi su isključivo od strane autora(i) i ne odražavaju nužno
stavove Evropske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu Evropske unije (EACEA). Ni Evropska unija ni EACEA ne mogu
snositi odgovornost za njih. Projekat: “BONTS – Jačanje porodičnih veza kroz sport,” br. 101089863.

Trening aktivnost i konferencija održani su u Larnaki, Kipar, od 27. do
29. septembra 2024. godine, u koordinaciji sa Active Zone Outdoor.
Događaj je okupio 18 posvećenih omladinskih radnika, edukatora i
sportskih profesionalaca iz partnerskih zemalja, stvarajući
kolaborativno okruženje za razmenu uvida i ideja. Cela trening
aktivnost pružila je učesnicima priliku da se upoznaju sa opipljivim
rezultatima projekta, kao i da steknu praktično iskustvo i veštine u
dizajniranju i sprovođenju sportskih događaja usmerenih na porodicu.

Sa ciljem promocije projekta u različitim zajednicama i ciljanim grupama, konzorcijum projekta je organizovao sportske
aktivnosti na različitim lokacijama u gradu i pokrajini Larnaka. Ključna aktivnost bila je vezana za posetu Osnovnoj
školi Kamares, gde su učenici i roditelji imali priliku da zajedno učestvuju u adaptiranom treningu plažnog tenisa. Kroz
ovu aktivnost, ojačane su veze između članova porodice, promovišući timski rad i društveni karakter sporta.

Na kraju, organizovana je porodična adaptirana orijentacijska aktivnost u selu Agios Theodoros, sa učešćem dece
različitih uzrasta i roditelja. Igra je osmišljena da poboljša timski rad, komunikaciju i saradnju između članova svake
porodice, dok je istovremeno pružala zabavu i obrazovanje, omogućavajući takmičarima da se upoznaju sa glavnim
tačkama interesa slikovitog sela.

Kako bi se promovisala socijalna inkluzija osoba sa invaliditetom, Centar Dikeoma Elpidas je organizovao adaptirane
aktivnosti kao što su plažni tenis, fudbal, joga i sedeća odbojka, sa ciljem jačanja zajednice i interakcije. Centar je
takođe bio domaćin BONTS konferencije, gde su zainteresovane strane diskutovale o rezultatima projekta i načinima da
se obezbedi njihov dugoročni uticaj.


