Dobrodosli u nas BONTS bhilten!

U ovom broju vam predstavljamo neke novosti o ZavrSnoj konferenciji na Kipru i naSem najnovijem
priruéniku.

PONOSNI SMO DA NAJAVIMO ZVANICNU 0BJAVU PRIRUCNIKA 0 PORODICNO-ADAPTIVNIM SPORTSKIM
AKTIVNOSTIMA, KLJUCNOG DOKUMENTA NASTALOG U OKVIRU NASEG PROJEKTA.
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Prirucnik sadrzi 12 adaptiranih sportskih praksi i
aktivnosti koje imaju za cilj jaCanje porodi¢nih
veza izmedu mladih i starijih Clanova porodice,
promovisanjem zdravog nacina Zivota. Prirucnik
sluzi kao sveobuhvatan vodic za sportske
struénjake i omladinske radnike koji  su
zainteresovani za ukljuCivanje adaptiranih sportova
i aktivnosti na otvorenom za celu porodicu,
podsticuci inkluzivno okruzenje u kojem svi mogu
ucestvovati, bez obzira na njihovu fizi¢ku
kondiciju. Svaka aktivnost opisana u prirucniku
pazljivo je osmi$ljena, adaptirana i testirana kako
bi zadovoljila potrebe razliCitih starosnih grupa i
nivoa fizicke spremnosti, osiguravajuci

inkluzivnost, zabavu i uzivanje za sve.



https://bonts.euactive.org/bonts-handbook/

ZAVRSNA KONFERENCIJA NA KIPRU

Trening aktivnost i konferencija odrzani su u Larnaki, Kipar, od 27. do

29. septembra 2024. godine, u koordinaciji sa Active Zone QOutdoor.
Dogadaj je okupio 18 posvecenih omladinskih radnika, edukatora i
sportskih  profesionalaca iz partnerskih zemalja, stvarajuci
kolaborativno okruZenje za razmenu uvida i ideja. Cela trening
aktivnost pruzila je uCesnicima priliku da se upoznaju sa opipljivim
rezultatima projekta, kao i da steknu prakti¢no iskustvo i veStine u
dizajniranju i sprovodenju sportskih dogadaja usmerenih na porodicu.

Sa ciljem promocije projekta u razli¢itim zajednicama i ciljanim grupama, konzorcijum projekta je organizovao sportske
aktivnosti na razlic¢itim lokacijama u gradu i pokrajini Larnaka. Kljucna aktivnost bila je vezana za posetu Osnovnoj
Skoli Kamares, gde su ucenici i roditelji imali priliku da zajedno uCestvuju u adaptiranom treningu plaznog tenisa. Kroz
ovu aktivnost, ojacane su veze izmedu ¢lanova porodice, promoviSuci timski rad i druStveni karakter sporta.

Kako bi se promovisala socijalna inkluzija osoba sa invaliditetom, Centar Dikeoma Elpidas je organizovao adaptirane
aktivnosti kao $to su plazni tenis, fudbal, joga i sedeca odbojka, sa ciljem jaCanja zajednice i interakcije. Centar je
takode bio domacin BONTS konferencije, gde su zainteresovane strane diskutovale o rezultatima projekta i naCinima da
se obezbedi njihov dugoroc€ni uticaj.

Na kraju, organizovana je poroditna adaptirana orijentacijska aktivnost u selu Agios Theodoros, sa uceScem dece
razli¢itih uzrasta i roditelja. Igra je osmisSljena da poboljSa timski rad, komunikaciju i saradnju izmedu Clanova svake
porodice, dok je istovremeno pruzala zabavu i obrazovanje, omogucavajuci takmicarima da se upoznaju sa glavnim
tactkama interesa slikovitog sela.

Finansirano od strane Evropske unije. Ipak, stavovi i miSljenja izrazeni su iskljucivo od strane autora(i) i ne odrazavaju nuzno
Co-funded by . stavove Evropske unije ili Izvr$ne agencije za obrazovanje i kulturu Evropske unije (EACEA). Ni Evropska unija ni EACEA ne mogu
the European Union

snositi odgovornost za njih. Projekat: “BONTS - Jacanje porodi¢nih veza kroz sport,” br. 101089863.



