Dobrodosli na naS BONTS newsletter!

U ovom broju, zelimo vam predstaviti najnovije BONTS novosti!

ZELITE DA ORGANIZUJETE
".: il MEDUGENERACIJSKU SPORTSKU
B AKTIVNOST, ALI VAM TREBA SAVET?

KNOW-HOW = Bt
mul.ﬂngEAg[ﬁsﬂ!an!iﬂg niste sigurni kako, nas BONTS prirucnik je

AND FAMILY. DAYS tu da vam pomogne. Nasi timovi iz

Bugarske, Austrije, Slovenije, Hrvatske,
Kipra i Srbije vam predstavljaju ZNANJE O
ORGANIZACIJI MEBUGENERACIJSKIH
SPORTSKIH DOGABAJA | PORODICNIH DANA.

PriruCnik se sastoji od saveta, korisnih
trikova i uputstava koje su nasi partneri

otkrili  prilikom  sprovodenja  svojih

dogadaja tokom BONTS projekta.

KLIKNITE NA PRIRUCNIK DA
BISTE SAZNALI VISE
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NASI NOVI LOKALNI DOGADAJI

U prethodnom BONTS biltenu spomenuli smo
neke porodicne dogadaje koje su timovi
organizovali lokalno. U 2024. nastavljamo naSu
misiju ujedinjenja porodica. Tokom aprila i
maja, partneri su organizovali viSe dogadaja na

lokalnom nivou.

ACTIVE Austria je sprovela dve aktivnosti: planinarenje u kombinaciji sa jogom za decu uzrasta od 4 do 9
godina i gradsko peSacCenje sa igrama za malu decu. Obe aktivnosti vodili su iskusni instruktori, prilagodene
potrebama ucesnika i odrZane na prethodno posecenim, pristupacnim lokacijama, pri Cemu je planinarski
dogadaj bio malo predugacak za jednu porodicu sa kolicima.

Bugarski partneri, zajedno sa svojim partnerom "Veselata Kushta", organizovali su dogadaj "Setnja u parku"
29. aprila. Cilj im je bio da pokazu uCesnicima da porodicno sportsko vreme moze biti ekonomicno i
jednostavno, fokusirajuéi se na tradicionalne igre poput "Sirenje balona" i igre sa lopticom, $to je omoguéilo
timovima od jednog odraslog i jednog deteta da se angazuju i prilagode tempo prema potrebi.

Kiparski partneri, koristeCi lepo sunce i plaze, organizovali su dogadaj "Tenis na plazi" sa decom uzrasta od
4 do 6 godina. Aktivnost je pruZila priliku roditeljima da zajedno igraju sa svojom decom u zabavnom i
opuStenom okruZenju. Tim Active Zone Outdoor takode je odlucCio da organizuje "Orjentiring” sa porodicama,
Sto ne samo da razvija sposobnosti reSavanja problema kod dece vec i vestine Citanja mapa.

Partneri iz Slovenije organizovali su plivanje za
decu sa posebnim potrebama i njihove roditelje.
Dogadaj je organizovan u saradnji sa Plivackim
klubom Velenje. Vazno je naglasiti da osobe sa
invaliditetom nemaju  posebne  potrebe ili
sposobnosti. Oni imaju iste potrebe kao i svi ostali,
ali njihove sposobnosti su na drugacijem nivou.
Nema INVALIDITETA ve¢ RAZLICITIH MOGUCNOSTI.
Kada to shvatimo, rad postaje laksi. Roditelji su
pozvani da vezbaju zajedno sa decom. Koristeci
Halliwick metod, dete i roditelj rade zajedno kao
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NASI NOVI LOKALNI DOGADAJI

Srpski partneri su organizovali dogadaj u saradnji sa fudbalskim klubom "Nacional" iz NiSa, Srbija. Primetili su
da je odnos izmedu samohranih oCeva i njihove dece pogoden nedostatkom vremena i obaveza, pa su dosli na
ideju da organizuju dogadaj koji bi ukljuCio samohrane oCeve i njihovu decu, omogucavajuci im da provedu
kvalitetno vreme zajedno i ukljuce se u fiziCke aktivnosti.

-

U Hrvatskoj su 2024. godine pilotirane dve aktivnosti, obe organizovane u zajednickom centru u Zagrebu
koji promoviSe aktivnosti za sve uzraste i razliCite interese. Ove aktivnosti su osmislili timovi trenera i
omladinskih radnika. Prva aktivnost ukljuCila je decu uzrasta od 5 do 13 godina i njihove starije rodake,
poput roditelja i brace/sestara. UCesnici su testirali razliCite zabavne varijante fudbala. Druga aktivnost
obuhvatila je decu uzrasta od 8 do 11 godina i njihove roditelje, koji su igrali prilagodene verzije padela i
macevanja. Osnovne ideje za modifikacije pruzene su na pocetku, a dodatne modifikacije predloZene od
strane razliCitih uzrasnih grupa Clanova porodica takode su bile testirane. Za oba dogadaja, pravila
modificiranih sportova su bila napisana, Sto je roditeljima omogucilo dodatno vreme za pripremu njihove
dece. Ova priprema pomogla je deci da se dublje ukljuce u aktivnosti. Porodice su cenile priliku da se bave
sportovima sa kojima nisu bili upoznati, $to je olakSalo diskusije o istoriji sporta, opremi i drugim srodnim
temama tokom pauza.
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