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INTRODUCTION




Giris

BUuyUmenin fiziksel yeteneklerin &tesine gectigi cocuk sporlari alaninda,
sosyal gelisimin énemi yadsinamaz. Bu egitim modulu, ortak kuruluslar ve
spor kulupleri tarafindan spor egitiminin ydntem ve yaklasimlarini
yeniden tanimlama ¢abasini somutlastiran yeni bir girisim getiriyor.
GuUunumuzde futbol, dunyadaki en yaygin takim sporu olmasa da en yaygin
sporlardan biridir ve dunya Uzerinde futbolun oynanmadigl neredeyse
hicbir yer yoktur. Bununla birlikte, buyuk popularitesi nedeniyle, dinyanin
her yerindeki cocuklar - her iki cinsiyetten de, 5 yasindan itibaren erken
yasta cocuk futbolu egitimi almaya ve uygulamaya basliyor. Tum genclik
futbol musabakalarinin ¢cogu, ulusal federasyonlar ve kulup birlikleri
tarafindan kabul edilen ve Ulkeden Ulkeye bazi degisikliklerle yeni,
degistirilmis ve eklenmis baskilariyla periyodik olarak revize edilen resmi
kurallara gére duzenlenir. Ancak cocuk sporu ve genclik futbolundaki tum
katilimcilar arasindaki iletisim ve sosyal iliskilerin kurallari ve ilkeleri,
futbol maclarindaki genel davranis kurallari disinda &zel olarak
kodlanmamistir.

Baglam ve Gerekge

Egitim ve spor alanlari kesismeye devam ettikce, sadece atletik
yeteneklerin degil, ayni zamanda basarili sportmenligi olusturan sosyal
dinamiklerin de beslenmesi zorunlulugu ortaya cikmaktadir. Bu belge,
antrendrler, cocuklar, ebeveynler ve toplumlar arasinda uyumlu iliskiler
gelistirmenin gencg sporcularin gelisimi icin cok énemli oldugunun kolektif
olarak fark edilmesinin dogrudan bir sonucudur. Cesitli ortak kuruluslarin
ve spor kuluplerinin engin uzmanlik birikiminden yararlanan bu egitim
modulu, ¢cocuk sporlari alaninda karsilasilan acil zorluklari proaktif bir
sekilde ele almayi ve futbola odaklanmayi amaclamaktadir.

Bu Neden Onemli?

Meselenin yalnizca oyun oynamak olmadigina, cocuklarin spor yoluyla
nasil etkilesime girdigi, 6grendigi ve gelistigiyle ilgili olduguna inaniyoruz.
Bu proje, spor egitimine daha butuncul bir yaklasim ihtiyacina bir yanittir.
Bu egitim modulu, bu iliskileri daha iyi hale getirmeye odaklanmaktadir:
Antrendrlerin birlikte calismasi: Ayni kulUupten ve farkli kulUplerden
antrendrlerin nasil iletisim kurabileceklerini ve birbirlerinden nasil

ogrenebileceklerini kesfedecegiz.

Antrenodrler ve cocuklar: Antrendrlerin gen¢ oyuncular i¢cin nasil daha iyi
ogretmenler ve akil hocalari olabileceklerini inceleyecegiz.



Antrenorler ve ebeveynler: Antrenodrlerin ve ebeveynlerin birbirlerinin
rollerine saygl duyarak birlikte calismalari icin yollar bulacagiz.

Ebeveynler ve cocuklar: Ebeveynlerin, asiri rekabetci davranislardan
kacinarak cocuklarinin hirslarini saghkli bir sekilde desteklemelerine
yardimci olacagiz.

Farkli kulUplerden ebeveynler: Farkli kulUplerin taraftarlari ve uyeleri
arasinda saygl ve dostlugu tesvik edecegiz.

Diger kuluplerden ebeveynler ve cocuklar: Farkli kulUplerden ebeveynler
ve cocuklar arasinda olumlu iletisimi tesvik edecegiz.

Cocuklar arasindaki iliskiler: Takim calismasi, saygl ve c¢atisma veya
kayiplarla nasil basa cikilacagi gibi énemli degerleri 6gretecegiz.

Neleri kapsamaktadir

Bu Egitim modulunde ¢atisma ¢6zme, takim calismasi ve adil oyun gibi
onemli spor degerlerini 6gretme, iletisim becerilerini gelistirme, sorunlari
¢cdzme ve cocuklarin 6nemli sosyal beceriler gelistirmelerine yardimci
olma gibi farkli bolumler bulabilirsiniz. Bu egditim araci sadece futbolla
ilgili degildir; cok yoénlu genc¢ sporcular ve insanlar yaratmakla ilgilidir.
ilerleyen bélumlerde, sporu cocuklar icin nasil daha iyi bir deneyim haline
getirmeyi planladigimizi adim adim gostererek bu yénlerin her birini daha
derinlemesine inceleyecegiz.

Genc¢ futbolcularin sosyal gelisimine ydnelik bir egitim modulu, genel
gelisimlerini ve refahlarini artirmak icin cesitli durumlarda kullanilabilir.
iste boyle bir modulun faydali olabilecedi senaryolarin bir listesi:

Cocuk / Genclik Futbol KulUpleri: Gen¢ oyunculara temel sosyal beceri ve
dederleri asilamak icin modullu cocuk / genclik futbol kulUplerinin duzenli
antrenman programlarina dahil edin.

Okul Sporlari Programlari: OJrenci sporcular arasinda iyi sportmenligdi,
takim calismasini ve olumlu etkilesimleri tesvik etmek icin egitim
modulunu okul temelli spor programlarina entegre edin.

Yaz Kamplari: Genc¢ katilimcilar icin ¢cok yonlu bir spor deneyimi yaratmak
icin modull yaz spor kamplarinin bir parcasi olarak kullanin.



Kocluk Klinikleri: Antrendrlere, oyuncularinin sosyal gelisimini besleyecek
etkili yontemler konusunda egitim vermek icin modulud antrenorluk
kliniklerinde ve atdlye calismalarinda sunun.

Ebeveyn Atdlyeleri: Genc¢ futbolcularin ebeveynleri icin sosyal gelisimin
onemini ve c¢ocuklarini sporda nasil destekleyeceklerini anlamalarina
yardimcli olacak atdlye calismalari duzenlemek.

Toplum Sporlari Girisimleri: Farkli gecmislerden gelen genc¢ sporcular
arasinda kapsayiciligl, sayglyl ve isbirligini tesvik etmek icin modulu
toplum sporu girisimlerinde uygulayin.

Turnuvalar ve Yarismalar: Katilimcilar arasinda adil oyun, saygl ve iyi
sportmenligi tesvik etmek icin modulun unsurlarini spor turnuvalarina ve
yarismalarina entegre edin.

Genclik Spor Ligleri: Geng¢ sporcular icin olumlu ve besleyici bir ortam
yaratmak icin egitim modulunu genclik spor liglerinin mufredatina dahil
edin.

Beden Egitimi Dersleri: Ogrencilere spor yoluyla dederli yasam becerilerini
ogretmek icin modulu okullardaki beden egitimi derslerine dahil edin.
Spor Akademileri: Hem saha icinde hem de saha disinda basarili olan ¢ok
yonlU sporcular yetistirmek i¢cin modulu spor akademilerindeki mufredatin
bir parcasi olarak dahil edin.

Profesyonel Spor Takimlarinin Genclik Programlari: Profesyonel spor
takimlari bu modulud gen¢ akademi oyuncularinin sosyal becerilerini
gelistirmek ve guclu bir takim kulturd olusturmak i¢in kullanabilir.

Spor Egitim Kurumlari: Spor kolejleri ve Universiteleri gibi spor egitimi
kurumlari, gelecegin spor egitimcilerini ve antrendrlerini hazirlamak icin
modulu derslerine entegre edebilir.

Genclik Guclendirme Programlari: Risk altindaki genc¢ler arasinda
6zguven, liderlik ve sosyal beceriler gelistirmek i¢cin sporu bir ara¢ olarak
kullanmak Uzere gencleri guclendirme programlariyla isbirligi yapin.
Kapsaylicl Programlar: Modulu kapsayicl spor programlarina hitap edecek
sekilde wuyarlayin ve tum yeteneklere sahip gen¢ oyuncularin sosyal
gelisim egitiminden yararlanabilmesini saglayin.

Bu farkli senaryolar, genc futbolcularin sosyal gelisimine yénelik bir egitim
modulunun cok yonlulugunu ve uygulanabilirligini géstermekte ve hem
bireyler hem de bir butun olarak spor camiasi uUzerindeki potansiyel
olumlu etkisini genisletmektedir.






OTURUM ADI:
DEGER AGACI

Oturum adi: Deger Agaci
Tema: Spor Degerleri
Sure: 60 dakika

Genel bakis: Cocuklar, egitmenler, personel ve aileler i¢cin sporun degerini
tanimak ve tesvik etmek amaciyla yaygin egitim icin bir metodoloji
gelistirmek.

Hedefler:

-Cocuklarin, antrendrlerin, ailelerin, futbol kulUplerinin sporda saygl
konusunda farkindaliklarini artirmak

-Cocuklar arasinda spor degerlerini tesvik etmek ve desteklemek.
-Antrendrleri ve aileleri, cocuklari spora ve degerlerine saygl duymaya
tesvik eden stratejiler gelistirmeleri konusunda desteklemek.

Materyaller: Ogrenci basina Uzerinde yapraksiz bir adac olan 10 adet kagit
(Handout 1), duz bir zemin alani, buyuk bir flipchart kagidina cizilmis
yapraksiz agag, farkli renklerde yapiskan notlar.

Malzemeler: Keceli kalemler/Kalemler, Flipchart kagitlari

Grup buyuklugu: 30 katilimci (cocuklar ve ebeveynleri / koclari birlikte),
ancak daha buyuUk bir grupla da yapilabilir

Hazirhhk: Bu metodolojiyi etkili bir sekilde uygulamak icin kolaylastiricilar
asagidaki hazirhik adimlarini izlemelidir:

® Cocuklar icin, gelistirecekleri sosyal ve 6z yonetim becerileri de dahil
olmak Uzere net hedefler ve beklentiler belirleyin.

@® Cocuklarin ilgisini ¢cekmek icin enerji vericiler ve dider teknikleri
kullanarak olumlu ve motive edici bir atmosfer yaratin.

@® Ulasilabilir hedefler koyarak cocuklari 6drenmelerini sahiplenmeye
tesvik edin.

@Cerekli calisma materyallerini hazirlayin.

Talimatlar: Oturumun giris bolumuunde kolaylastiricilar katilimcilarla
"degerlerin" ne oldugunu dusundukleri ve insanlar ve toplumlar icin
neden &nemli olduklari Udzerine bir sohbet baslatmalidir. Kisa bir
tartismadan sonra kolaylastiricilar, degerlerin belirli sosyal sorular ve
konulara iliskin tutum ve goruslerin bir toplamini temsil ettigi ve
degerlerin neyin dogru neyin yanlis olduguna ve cesitli durumlarda nasil
davranmamiz gerektigine karar vermemize yardimci olan ilkeler oldugu
sonucuna varmali ve katilimcilarla bir anlasmaya varmalidir.



Sonuclarin ardindan kolaylastiricilar katilimcilara Uzerinde dallari olmayan
bir agac¢ resmi (her biri i¢cin bir tane) bulunan kagitlar vermelidir (El Notu
1). Onlardan bildikleri ve kendileri icin énemli olan bazi spor degerlerini
eklemelerini istemelidirler, bu 6rnekleri agacin dallari olarak yazmalidirlar.
Kolaylastirici bu etkinlik i¢cin yaklasik 15 dakika sUre verecektir.

Bundan sonra kolaylastiricilar katilimcilarin bitirip bitirmedigini kontrol
eder. Kolaylastiricilar tum grubu daha kucuk gruplara ayirir (grup basina
4-5 katilimci). Her grubun yeni gorevi, kicuk gruptaki her katilimcinin
bireysel degerlerini karsilastirmak ve tartisma yoluyla kendileri icin en
onemli /ilgili 5 dederi secmek ve bunlari renkli yapiskan notlara yazmaktir
(her deger icin bir not). Kolaylastiricilar, katilimcilari kd¢cuk gruplara
ayirdiklarinda ve etkinlik talimatlarint verdiklerinde notlari 6nceden
verirler. Kolaylastiricilar bu etkinlik icin yaklasik 10'-15" sure verecektir. Her
grup bitirdiginde, "yapraklari" (degerlerin yazili oldugu renkli yapiskan
notlar) buyuk bir flip chart Uzerine cizilmis dallari olan buyuk agaca
ilistirmeye davet edilirler. islerini bitirdiklerinde kolaylastiricilar Degerler
Agacini sunacaktir. Kolaylastiricilar her bir degeri okur ve grupla birlikte
degerin anlamini tartisir (bunu yaparken sirayla yaparlar). Beyin firtinasi
teknigi ile ana agaca daha fazla cevap ve deger 6rnegi eklenebilir.

Bilgilendirme ve degerlendirme: Bu kisa tartismadan sonra 6grenilen
dersleri belirlemek ve katilimcilarin bu oturum sirasindaki duygularini
anlamak icin yapilmalidir. Kolaylastirici asagidaki sorulardan bazilarini
sorabilir:

® AJacimiz hakkinda ne hissediyorsunuz? Yazilan her seye katiliyor
musunuz?

@Futbolcular olarak bu dederler sizin icin neden 6nemli?

@®Bu dederler tum sporlar icin evrensel mi ve hangileri 6zellikle futbol ve
takim sporlariyla baglantih?

@® Kendinizin veya takim arkadaslarinizin bir spor dederini destekledigini
ve korudugunu fark ettiginiz bazi érnekleri paylasabilir misiniz?

@® Bu oturumun spor dederleri hakkindaki bilgi ve farkindaliginizi
gelistirmeye yardimci oldugunu dusunuUyor musunuz ve nasil?

Bu sorulari sormanin yani sira, katilimcilari dusuncelerini ve fikirlerini
O0zgUrce ve aclikca paylasmaya tesvik etmek de onemlidir. Bu, tartisma ic¢in
guvenli ve yargilayici olmayan bir alan yaratarak ve geri bildirimlerini aktif
bir sekilde dinleyerek yapilabilir.

Degerlendirme, daha etkilesimli ve ilgi c¢ekici bir tartismaya olanak
tanidigl icin katilimcilarla sé6zlU olarak yapilmalidir. Bu ayni zamanda
katilimcilara dusuncelerini ifade etme ve sahip olabilecekleri sorulari
sorma firsati verecektir. Degerlendirme, oturum sirasinda 6grendikleri her
seyi ve konunun onlar icin neden yararli ve 6nemli oldugunu tartismaya
odaklanmalidir.



Bu, kilit noktalarin pekistirilmesine yardimci olacak ve katilimcilarin
oturumun futbol kulUplerindeki katilimlariyla ilgisini anlamalarini
saglayacaktir. Genel olarak, oturumun analizi ve degerlendirilmesi,
katilimcilardan acik ve durust geribildirim alinmasini tesvik edecek, ayni
zamanda  kilit noktalari  pekistirecek ve oturumun hedeflerine
ulasildigindan emin olunmasini saglayacak sekilde yapilmalidir.

Kolaylastiricilar icin ipuclari:

Katilimcilarinizin yaslarinin farkinda olun ve en iyi sonuclari elde
etmek icin tartismayi onlarin iletisim seviyelerine gdére ayarlayin. Onemli
olarak kabul ettikleri degerleri tanimlamak icin mUmkun oldugunca cok
kelime kullanmalarini tesvik edin ve bu degerler icin dogru kelimeyi
belirlemelerine yardimci olun. Ana agdacta yazan her kelimeyi
anladiklarindan emin olun ve tum degerleri futboldaki durumlarla
iliskilendirmeye calisin.

Bu atdlye calismasi sadece cocuklarla yapilabilir. Bir baska secenek de
kUcUk gruplarda cocuklar ve ebeveynleri ya da kUucUk gruplarda cocuklar
ve antrenorleri bir arada bulunduracak karma gruplar olusturmaktir.
Sporda degerler gibi konulari tartisma firsatina sahip olmak faydalidir.

Calistaydaki grup uluslararasi bir grupsa (6rnegin, uluslararasi spor
kamp! araciliiyla yapiliyorsa), daha kUcUk yastaki cocuklarin ingilizce
iletisim kurmada sorun yasayabilecegini unutmayin. Spor kampini
hazirlarken, cocuklari desteklemek ve tam katilimlarini saglamak icin en
az birinin ingilizce konusmasi gerektigi konusunda antrenérleri
bilgilendirdiginizden emin olun. Uluslararasi gruplar s6z konusu
oldugunda, kolaylastiricilarin 3-4 cUmle ile talimat vermeleri, katilimci
Ulkelerden antrenérlerin / kolaylastiricilarin tercUme etmesi icin bir
duraklama yapmalari ve ardindan devam etmeleri tavsiye edilir. Bu daha
fazla zaman alabilir, ancak bu sekilde cocuklar tam olarak bilgilendirilecek
ve faaliyetlere dahil edilecektir.

Kolaylastiricilar, katilimcilara oturumun hedefleri ve beklenen
sonuclari  hakkinda net yonergeler sunmalidir. Bu, katilimcilarin
ihtiyaclarini karsilayan etkili oturumlar tasarlamalarina ve sunmalarina
yardimci olacaktir.

Kolaylastiricilar oturum sirasinda ortaya cikabilecek farkli senaryolarla
basa cikmaya hazirlikli olmalidir. Ornegdin, zor katilimcilari yonetebilmeli,
beklenmedik sorulari ele alabilmeli ve katilimcilar arasindaki
anlasmazliklari ¢ézebilmelidirler.



EL NOTU 1




OTURUM ADI:
FUTBOLCULARIN
BEKLENTILERI VE

KORKULARI

Tema: Motivasyon
Sure: 30-45 dakika

Malzemeler: Keceli kalemler, kursun kalemler, yapiskan kagitlar, flip chart
kagidi

Grup buyuklugu: 30 katilimci (cocuklar, ebeveynleri ve antrenorleri),
ancak daha buyuk bir grupla da yapilabilir.

Hazirhk: Bu metodolojiyi etkili bir sekilde uygulamak icin egitmenler
asagidaki hazirhik adimlarini izlemelidir:

-Cocuklar icin, gelistirecekleri sosyal ve 6z yonetim becerileri de dahil
olmak Uzere net hedefler ve beklentiler belirleyin.

-Cocuklarin ilgisini ¢ekmek icin enerji vericiler ve diger teknikleri
kullanarak olumlu ve motive edici bir atmosfer yaratin.

-Ulasilabilir hedefler koyarak cocuklari 6grenmelerini sahiplenmeye tesvik
edin.

Talimatlar: Kolaylastiricilar oturumun ana konusu olan oyuncularin
motivasyonunu aciklamalidir. Profesyonel futbol kariyerinin bazi olumlu
sonuclarinin neler oldugu ve riskleri ile olumsuz sonuclarinin neler oldugu
konusunda giris niteliginde bir tartisma yuruteceklerdir. Tartismadan
sonra kolaylastiricilar asagidaki sorulari sormalidir:

"Futboldan beklentileriniz nelerdir ve korku ve endiseleriniz nelerdir?"

Katilimcilara farkli renklerde 2 yapiskan kagit verilecektir. Kolaylastiricilar,
bir rengin futbol oynamak i¢cin beklentilerini ve motivasyonlarini temsil
ettigini, digerinin ise bu spora iliskin korku ve endiselerini temsil ettigini
aciklar. Katilimcilarin dusunmeleri ve cevaplarini anonim olarak yazmalari
icin birkac dakikalari olacak ve ardindan kagitlarini flip chart kagidina
yapistiracaklardir.

Kolaylastiricilar tum cevaplari yuksek sesle okumali ve bazi geri bildirimler
vermelidir, bu oturum icin mevcut olan zamana bagli olarak tum grubu
bazi ilging ve dnemli ifadeler Uzerinde tartismaya dahil etmelidirler. Son
tartisma, bu konuda farkli bakis acilari veya gorusler oldugunun
anlasiimasina odaklanmalidir.



Ornegdin, antrendrlerin ve ebeveynlerin baskisi bu oturumun ana konusma
noktalarindan biri olabilir. Bu sekilde, antrendrler ve ebeveynler cocuklar
Uzerindeki baskilarini en aza indirmek icin motive edilebilir. Cocuklarin
endiseleri ve kaygilari, bu atolye calismasinin uygulanmasiyla azaltilabilir
cunkU bunlari acikca tartisabilecekleri bir alana sahip olacaklardir.

Bilgilendirme ve degerlendirme: Oturumun analizi ve degerlendirilmesi,
oturumun hedeflerine ulasildigindan emin olmak ve katilimcilara geri
bildirim saglamak icin gereklidir. Bilgilendirme ve degerlendirme
sirasinda katilimcilara sorulabilecek bazi olasi sorular sunlardir:

‘Bu oturumdan c¢ikarilan temel sonuclar nelerdi?

-Futbol kuluplerindeki bu oturumun size nasil fayda saglayacagdini
dUsUnuyorsunuz?

‘Bu oturumda hangi yeni bilgileri 6grendiniz?

-Daha fazla bilgiye veya aciklamaya ihtiya¢ duydugunuzu hissettiginiz
alanlar nelerdi?

‘Bu oturum beklentilerinizi nasil karsiladi? Varsa, oturumun
beklentilerinizi karsilamayan kisimlari nelerdi?

:Oturumun hangi boélumlerinden ozellikle keyif aldiniz veya faydali
buldunuz?

‘Bu oturumda &grendiklerinizi futbol kulUplerine katiliminizda nasil
uygulamayi! planliyorsunuz?

Bu sorulari sormanin yani sira, katilimcilari dusuncelerini ve fikirlerini
6zgUrce ve aclikca paylasmaya tesvik etmek de 6nemlidir. Bu, tartisma ic¢in
guvenli ve yargilayici olmayan bir alan yaratarak ve geri bildirimlerini aktif
bir sekilde dinleyerek yapilabilir.

Degerlendirme, daha etkilesimli ve ilgi c¢ekici bir tartismaya olanak
tanidigi icin katilimcilarla sézld olarak yapilmalidir. Bu ayni zamanda
katilimcilara dusuncelerini ifade etme ve sahip olabilecekleri sorulari
sorma firsati verecektir. Degerlendirme, oturum sirasinda 6grendikleri her
seyi ve konunun onlar icin neden yararli ve 6nemli oldugunu tartismaya
odaklanmalidir. Bu, kilit noktalarin pekistirilmesine yardimci olacak ve
katilimcilarin  oturumun futbol kulUplerindeki katilimlariyla ilgisini
anlamalarini  saglayacaktir. Genel olarak, oturumun analizi ve
degerlendirilmesi, katilimcilardan acik ve durust geribildirim alinmasini
tesvik edecek, ayni zamanda Kkilit noktalari pekistirecek ve oturumun
hedeflerine ulasildigindan emin olunmasini saglayacak sekilde
yapilmalidir.

Kolaylastirici igcin ipuclari:

Futbol kuluplerinde aileler, personel ve c¢ocuklar arasindaki iliskiler
konusunda basarili bir yaygin egitim oturumu gerceklestirmek icin farkli
senaryolarla basa c¢ikabilecek donanima sahip, iyi hazirlanmis
kolaylastiricilarin olmasi dnemlidir.



Burada kolaylastiricilari hazirlamak icin bazi adimlar ve katilimcilar ic¢in
basarili bir oturum ve 6grenme sureci saglamak icin ek tavsiyeler yer
almaktadir:

‘Aclk Yonergeler Saglayin: Kolaylastiricilar katilimcilara oturumun
hedefleri ve beklenen sonuclari hakkinda net yonergeler sunmalidir. Bu,
katilimcilarin ihtiyaclarini karsilayan etkili oturumlar tasarlamalarina ve
sunmalarina yardimci olacaktir.

-Kolaylastiricilari  Egitin: Kolaylastiricilar yaygin egitim ilkeleri, etkili
iletisim, grup dinamikleri ve catisma ¢dézumu konularinda egitilmelidir.
Ayrica oturumda tartisilacak konularin tam olarak anlasildigindan emin
olunmalidir.

-Farkli Senaryolari Ongdérun: Kolaylastiricilar oturum sirasinda ortaya
cikabilecek farkli senaryolari ele almaya hazirlikli olmalidir. Ornegdin, zor
katilimcilari yonetebilmeli, beklenmedik sorulari ele alabilmeli ve
katilimcilar arasindaki anlasmazliklari ¢ozebilmelidirler.

Aktif Ogrenmeyi Tesvik Edin: Kolaylastiricilar, katilimcilarin ilgisini
cekmek ve onlari 6grenme surecine aktif olarak dahil etmek icin rol
oynama, grup tartismalari ve problem c6zme etkinlikleri gibi cesitli aktif
ogrenme teknikleri kullanmalidir.

-Katilimi Tesvik Edin: Kolaylastiricilar tum katilimcilarin katilimini tesvik
etmeli ve katilimcilarin fikir ve deneyimlerini 6zgUrce paylasabilecekleri
guvenli ve destekleyici bir ortam yaratmalidir.

-Zamani Etkili Bir Sekilde Yonetin: Kolaylastiricilar zamanlarini etkin bir
sekilde yénetmeli ve kendilerine ayrilan sure icerisinde tum konulari ele
aldiklarindan emin olmalidir. Gerekirse planlarini uyarlamaya da hazirhikli
olmahidirlar.

-Oturumu Degerlendirin: Oturumdan sonra kolaylastiricilar oturumlarinin
etkinligini degerlendirmeli ve katilimcilardan geri bildirim almalidir. Bu,
gelecekteki oturumlarini gelistirmelerine ve katilimcilarin ihtiyaclarini
karsilamalarina yardimci olacaktir.

Bu adimlara ek olarak, katilimcilar i¢cin basarili bir oturum ve 6grenme
sureci saglamak uzere kolaylastiricilara yonelik bazi ek tavsiyeler asagida
verilmistir:

Oturumda ele alinan konular hakkinda hevesli ve tutkulu olun. Bu,
katilimcilar icin olumlu ve ilgi cekici bir atmosfer yaratmaya yardimci
olacaktir.

Katilimcilari aktif bir sekilde dinleyin ve katkilarini kabul edin. Bu
onlarin kendilerini degerli hissetmelerini saglayacak ve daha fazla katilim
gostermelerini tesvik edecektir.

Oturumda ele alinan konulari katilimcilar i¢cin daha iliskilendirilebilir
ve ilgili hale getirmek icin gercek hayattan 6rnekler ve vaka calismalari
kullanin.

Katilimcilari deneyimleri Uzerine dUsunmeye ve oturumda tartisilan
konular hakkinda elestirel dusunmeye tesvik edin.



Katilimcilarin 6grendiklerini baskalariyla paylasmalari ve bilgilerini
gercek yasam durumlarina uygulamalari icin firsatlar saglayin.

Calistaydaki grup uluslararasi bir grupsa (6rnegin, uluslararasi spor
kampi araciligiyla yapiliyorsa), kicUk yastaki cocuklarin ingilizce iletisim
kurmada sorun yasayabileceginin farkinda olun. Spor kampini hazirlarken,
cocuklari desteklemek ve tam katilimlarini saglamak icin en az birinin
ingilizce konusmasi gerektigi konusunda antrenorleri
bilgilendirdiginizden emin olun. Uluslararasi gruplar s6z konusu
oldugunda, kolaylastiricilarin 3-4 cUmle ile talimat vermeleri, katilimci
Ulkelerden antrenérlerin / kolaylastiricilarin tercUme etmesi icin bir
duraklama yapmalari ve ardindan devam etmeleri tavsiye edilir. Bu daha
fazla zaman alabilir, ancak bu sekilde cocuklar tam olarak bilgilendirilecek
ve faaliyetlere dahil edilecektir.



OTURUM ADI:
R-EVRIM

Tema: Futbolun sosyal yéonu
Sure: 90 dakika

Genel bakis: "Evrim Programi" adi verilen ulusal bir en iyi uygulamayi
kullanarak ve uyarlayarak, cocuklarin sadece futbol becerilerini degil, ayni
Zzamanda sorumlu ve bagimsiz bireyler olmalarina yardimci olacak onemli
yasam becerilerini de o6grenebilecekleri olumlu ve kapsayici bir ortam
yaratmak.

Hedefler:
Cocuklar arasinda sorumluluk duygusunu gelistirmek
Ekip ¢calismasini tesvik etmek
Karsilikli yardimlasma ve liderligi tesvik etmek
Genc¢ oyuncular arasinda ozerkligi gelistirmek
Karar verme kapasitesini artirmak

Materyaller: Kolaylastiricilara yonelik materyaller, antrendrlerin ve diger
liderlerin sporda cocuklar icin olumlu ve guvenli bir ortam yaratmak icin
ihtiyac duyduklari bilgi ve becerileri gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu
materyaller cocuk koruma, guvenlik, iletisim ve catisma ¢d6zUmu gibi bir
dizi konuyu kapsamalidir. Ayrica, gecmisleri veya yetenek seviyeleri ne
olursa olsun tum sporcular icin kapsayicl ve destekleyici bir ortamin nasil
olusturulacagl konusunda pratik rehberlik saglamalidirlar.

Onerilen malzemeler:

egitim kilavuzlari

videolar

sunumlar

saha egitim araclari (toplar; futbol konileri, saha isaretleyicileri, egitim
cubuklari, slalom direkleri, iki farkli renkte spor onlukleri - her renk icin 5
onluk, dudukler)

Grup buyukluaga: 30 katilimci, ancak daha buyuk bir grupla da yapilabilir.

Hazirhik: Bu metodolojiyi etkili bir sekilde uygulamak icin egitmenler
asagidaki hazirlik adimlarini izlemelidir:
Cocuklar icin, gelistirecekleri sosyal ve 6z yonetim becerileri de dahil
olmak Uzere net hedefler ve beklentiler belirleyin.
Cocuklarin ilgisini cekmek icin enerji vericiler ve diger teknikleri
kullanarak olumlu ve motive edici bir atmosfer yaratin.



Cocuklari egitim oturumlarinin planlanmasi ve yurutulmesine dahil
etmek icin katilimci bir yaklasim kullanin.
Ulasilabilir hedefler koyarak c¢ocuklari kendi &égrenmelerini
sahiplenmeye tesvik edin.

Talimatlar:

Kolaylastiricilar, katilimcilara iyi bir atmosfer yaratma amacina ydénelik
bazi oyunlar araciligiyla birbirlerini  tanimak Uzere olduklarini
aciklamalidir. Eglenceli 1sinma oyunlari, muzik veya c¢ocuklarin
rahatlamasina ve eglenmesine yardimci olacak diger ilgi cekici aktiviteler
gibi enerji verici unsurlari gdéz 6nunde bulundurun. Bu yaklasim tum
antrenman seansinin havasini belirler ve oyuncularin égrenme ve gelisime
daha acik olmalarina yardimci olur. Yaklasik 10 dakika surecektir. Bundan
sonra, kolaylastiricilar cocuklari egitime hazirlamak ve kendi kendilerine
ogrenmeleri icin olumlu bir ortam yaratmak amaciyla bir hikaye
okuyacaktir (ElI Notu 1). Ardindan, kolaylastiricilar cocuklara yaklasan
egitim oturumunun gelisimini aciklayacaktir (bkz. El Notu 2). Bu adimda,
italyan futbol federasyonu "evrim programi "ndan gelen &nceden
hazirlanmis bazi unsurlar, bazi kurallar ve talimatlarla birlikte cocuklara
aktarilacaktir. Bu bolum 20 dakika sUrecektir.

Evrim programina odaklanin:

Fiziksel antrenman bolumunde cocuklar kondisyon seviyelerini,
cevikliklerini ve genel fiziksel becerilerini gelistirmeye yardimci olan
cesitli egzersizler yaparlar. Bu egzersizler arasinda kosma, ziplama,
esneme ve oyunculari hareketli ve aktif hale getiren diger benzer
aktiviteler yer alabilir.

Teknik antrenman bdéluUmunde cocuklar top surme, pas verme, sut cekme
ve futbolla ilgili diger beceriler gibi cesitli teknik becerileri é6grenirler. Bu
egzersizler, oyuncularin bireysel beceri ve yeteneklerini gelistirmelerine ve
futbol oyununda daha yetkin hale gelmelerine yardimci olmak ig¢in
tasarlanmistir.

Taktik antrenman boélumunde cocuklar bir takim olarak nasil birlikte
calisacaklarini 6grenir ve cesitli futbol taktikleri ve stratejileri hakkinda
derin bir anlayis gelistirirler. Oyunu nasil okuyacaklarini, rakiplerin
hamlelerini nasil tahmin edeceklerini ve hedeflerine ulasmak icin birlikte
nasil calisacaklarini égrenirler.

Ozerkligi tesvik etmek icin egditmenler cocuklari kendi 63renme ve
gelisimleri icin sorumluluk almaya tesvik etmelidir. Bu, onlara karar
verme, risk alma ve farkli yaklasimlari deneme firsatlari vererek
basarilabilir.



Egitmenler ayrica cocuklarin &ézglUven ve o&zsaygllarini gelistirmelerine
yardimci olmak i¢in yapici geri bildirim ve 6vgu saglamalidir.

Ardindan, cocuklardan antrenman aletlerini toplayip sahaya getirmeleri
istenecek ve ardindan 1'den 3'e kadar sayilarak 3 gruba ayrilacaklardir.
Amag, her katilimcinin antrenmanin U¢ ana boélUmunden birinde, yani
Fiziksel antrenman, Teknik antrenman ve Taktik antrenmanda yer alacagi
uc farkli grup elde etmektir. 10 dakika icinde, personel ve antrendrlerin
sahayl terk etmesi icin her seyin hazir olmasi ve cocuklarin alinan
talimatlara gdre antrenmani duzenlemesine ve organize etmesine izin
verilmesi beklenmektedir. Bu son bélum 40 dakika surecektir (daha fazla
ayrinti icin lutfen buna g6z atin - icerik ingilizce olarak mevcuttur:
https://www.youcoach.com/figc/intro)

Bilgilendirme ve degerlendirme: Oturumun bilgilendirme ve
degerlendirmesinin ne sekilde yapilacagini aciklayin. Bunun gunun
bilgilendirme ve degerlendirmesinden farkli oldugunu unutmayin.
Katilimcilarin dikkatini 6nemli sonuclara cekmek ve bu oturumun
konusunun 6nemi hakkinda konusmalarini saglamak icin sorular yazmak
en iyisi olacaktir. Degerlendirme, &grendikleri her seyi ve bu konunun
onlar icin neden yararli ve onemli oldugunu tartismak icin katilimcilarla
sozlU olarak da yapilmalidir.

Bilgilendirme ve degerlendirme, cocuk futbolu egitiminde &6z yénetimin
sosyal yonlerini ele almayl amaclayan herhangi bir programin kritik
bilesenleridir. Bu suUrecler, egitmenlere ve oyunculara performanslari
hakkinda dederli geri bildirimlerin yani! sira ek destege veya kaynaklara
ihtiyac duyabilecekleri alanlara iliskin icgdruler saglayabilir.

Burada, cocuk futbolu egitimi baglaminda bilgilendirme ve
degerlendirmeye nasil yaklasilacagina dair bazi éneriler yer almaktadir:

1. Cesitli degerlendirme yontemleri kullanin: Oyuncularin nasil ilerledigini
kapsamli bir sekilde anlamak icin bir dizi degerlendirme ydntemi
kullanmak énemlidir. Bunlar arasinda yazili anketler, bire bir géorusmeler,
grup tartismalari ve oyuncularin antrenman ve musabaka sirasinda
goézlemlenmesi yer alabilir.

2. Oyunculari degerlendirme surecine dahil edin: Oyuncular
degerlendirme surecine aktif olarak katilmali, kendi performanslarinin
yani sira takim arkadaslarinin ve antrenorlerinin performanslari hakkinda
da geri bildirimde bulunmalidir. Bu, kendi kendine dusunmeyi tesvik
etmeye ve oyunculari kendi 6grenme ve gelisimlerini sahiplenmeye tesvik
etmeye yardimci olabilir.

3. Hem bireysel hem de takim performansina odaklanin: Programin odak
noktasi 6z yonetimin sosyal yonlerini gelistirmek olsa da, bireysel ve takim
performansini teknik ve taktik beceriler ac¢isindan degerlendirmek hala
onemlidir. Bu, egitmenlerin oyuncularin ek destege veya egitime ihtiyac
duyabilecekleri alanlari belirlemelerine yardimci olabilir.


https://www.youcoach.com/figc/intro

4. Yapicl geri bildirim saglayin: Oyunculara geri bildirim verirken yapici
olmak ve elestiriden ziyade gelisim alanlarina odaklanmak 6nemlidir. Bu,
buyUme zihniyetini tesvik etmeye yardimci olabilir ve oyunculari
hedeflerine ulasmak icin calismaya devam etmeye tesvik edebilir.
5. Duzenli olarak bilgilendirme yapin: Surekli geri bildirim ve destek
saglamak icin duzenli bilgilendirme oturumlari egitim programina dahil
edilmelidir. Bu oturumlar, egitmenlerin ve oyuncularin ilerleme
kaydedilen alanlari ve ek destege ihtiya¢c duyulabilecek alanlari
belirlemelerine yardimci olabilir.
Onerilen bazi sorular asagidakileri icerebilir.

Egitmen oturumu yonetmezken kendinizi nasil hissettiniz?

Ekibiniz icin ana zorluk neydi?

Kendi kendine egitim ile liderlik egitimi arasindaki farklar nelerdir?

Egitim oturumlarini iyilestirmek icin ne dnerirsiniz?

Max'in hikayesi hakkinda neyi ilgin¢ buldunuz?

Kolaylastirici icin ipuclari:

Bir futbol kulUbuUnde cocuklara yénelik 6zyénetim futbol egitiminin sosyal
yonlerinin kolaylastiricilari icin hazirlik sUreci kapsamli olmali ve programi
etkili bir sekilde kolaylastirmak icin gerekli beceri ve bilgiye sahip
olmalarini saglamaya odaklanmalidir. Kolaylastiricilar, egitim programinda
ver alan hedefler, yapi ve faaliyetler de dahil olmak Uzere metodoloji
hakkinda guclu bir anlayisa sahip olmalidir.

Kolaylastiricilari hazirlamak icin onlara metodolojiyi ve nasil
uygulanacagini aciklayan kilavuzlar, rehberler ve videolar gibi egitim ve
kaynaklar saglamak faydali olabilir. Bu, olumlu ve kapsayicl bir ortamin
nasil yaratilacagl, egitim oturumlarinin nasil yapilandirilacagl, cocuklara
nasil geri bildirim ve rehberlik saglanacagr ve katilimcilar arasinda
ozerklik ve sorumlulugun nasil tesvik edilecegine iliskin egitimleri
icerebilir.

Katilimcilar igcin basarili bir oturum ve 6grenme sureci saglamak igin
kolaylastiricilar asagidaki ek tavsiyeleri de dikkate almalidir:

-Guvenli ve sicak bir ortam yaratin - kolaylastiricilar, cocuklarin 6grenmek
ve buyumek icin kendilerini guvende ve rahat hissedecekleri olumlu ve
kapsayicl bir ortam yaratmalidir.

-Esnek ve uyarlanabilir olun - kolaylastiricilar, egitim programini bireysel
katilimcilarin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde uyarlamaya ve
yaklasimlarini bir butdn olarak grubun ilerlemesine gore ayarlamaya hazir
olmalidir.

-Yapicl geri bildirim saglayin - kolaylastiricilar, guc¢ltd yénlerini ve gelisim
alanlarini anlamalarina yardimci olmak i¢cin ¢cocuklara hem bireysel hem
de grup olarak duzenli geri bildirim saglamalidir.

‘Ekip calismasini ve karsilikll destegi tesvik edin - kolaylastiricilar cocuklar
arasinda ekip calismasini ve karsilikli destegi tesvik etmeli ve birlikte
calismalari ve birbirlerinden 6grenmeleri icin firsatlar yaratmalidir.



Sorumluluk ve o6zerkligin édnemini vurgulayin - kolaylastiricilar,
cocuklarl egitimlerini sahiplenmeye tesvik ederek ve onlara karar verme
ve liderlik rolleri Ustlenme firsatlari sunarak cocuklar arasinda sorumluluk
ve Ozerkligi tesvik etmelidir.

Eger calistaydaki grup uluslararasi bir grupsa (6rnegin, uluslararasi
spor kampi araciliiyla yapiliyorsa), klUcuk yastaki cocuklarin ingilizce
iletisim kurmakta sorun yasayabilecegini unutmayin. Spor kampini
hazirlarken, cocuklari desteklemek ve tam katilimlarini saglamak icin en
az birinin ingilizce konusmasi gerektigi konusunda antrenoérleri
bilgilendirdiginizden emin olun. Uluslararasi gruplar sb6z konusu
oldugunda, kolaylastiricilarin 3-4 cUmle ile talimat vermeleri, katilimci
Ulkelerden antrendrlerin / kolaylastiricilarin tercime etmesi icin bir
duraklama yapmalari ve ardindan devam etmeleri tavsiye edilir. Bu daha
fazla zaman alabilir, ancak bu sekilde cocuklar tam olarak bilgilendirilecek
ve faaliyetlere dahil edilecektir.

El notu: Egitim oturumunu kendi kendilerine ybnetebilmeleri icin
cocuklara bilgi ve rehberlik saglamak amaciyla el notlari kullanilabilir:



EL NOTU 1

Max ve hedefleri

Bir zamanlar, babasiyla birlikte televizyonda futbol maclarini seyretmeye
bayilan Max adinda kucuk bir cocuk varmis. Max, oyuncularin topu hareket
ettirme, gol atma ve zaferlerini kutlama sekillerinden cok etkilenirmis. O
da bir futbolcu olmayl hayal ediyordu ama nasil oynanacagini bilmiyordu.
Bir gun Max parkta futbol oynayan cocuklar goéordu ve onlara katilmaya
karar verdi. ilk basta topa vurmakta zorlandi, kaleyi iskaladi ve utandi.
Ama pes etmedi. Max her gun pratik yapti, farkli teknikler denedi ve
antrendrlerinin tavsiyelerini dinledi. Max bazen hayal kirikligina ugrayip
birakmak istese de, kendine buyuk bir futbolcu olma hayalini hatirlatti.
Max odaklanmayl, ¢cok calismayi ve sebat etmeyi 6grendi. Ayrica oyuna
olan tutkusunu paylasan yeni arkadaslar edindi.

Aylar gecti ve Max'in ¢cabalari sonu¢ verdi. Goller atmaya, isabetli paslar
vermeye ve takiminin kalesini savunmaya basladi. Max'in kocglari onun
adanmisligini ovuyor, takim arkadaslari yeteneklerine saygl duyuyor ve
ailesi de saha kenarindan onu alkisliyordu. Bir gun Max'in takimi unlu bir
futbol kulUbUnun genc¢ takimina karsi oynamaya davet edildi. Max gergin
ama heyecanli hissediyordu. Bunun égrendiklerini gostermek ve hayalini
gerceklestirmek icin bir sans oldugunu biliyordu. Max tum kalbiyle oynadi,
her oyunda elinden gelenin en iyisini yapti ve takim arkadaslarina da ayni
seyi yapmalari icin ilham verdi. Sonunda Max'in takimi kazandi ve Max
galibiyet golinu atti. Max kendinden gecmisti. istikrar ve siki calismayla
hedefine ulasmisti. Max hala égrenmesi ve gelistirmesi gereken cok sey
oldugunu biliyordu ama kendisiyle gurur duyuyor ve bu yolculuk ic¢in
minnettardil. Max harika bir bebek futbolcu olmustu ve kendine inandigi
ve asla pes etmedigi takdirde her seyin mumkun oldugunu biliyordu.



EL NOTU 2

Objectives: Perfecting basic techniques: emphasis placed on
directional control and passing (short and long)

Number of
players: 6 (midfielders and full-backs)

Contents: - Warm-up based on separate and integrated
coordination exercises 20 mins
* stability work, pace
* receiving the ball and passing sequences

with two players
Exercises on technique for three players 15 mins
* directional control and passing
Game situation 15 mins
¢ switching play and finishing
Individual juggling challenge 5 mins
* number of keepie-uppies (left and right feet)

in 2 mins
Stretching 5 mins
* |ed by a player




Kolaylastiricilar icin materyaller:

Egitim kilavuzlari, videolar ve sunumlar gibi kolaylastiricilara ydnelik
materyaller, antrendrlerin ve diger liderlerin sporda cocuklar i¢cin olumlu
ve guvenli bir ortam yaratmak icin ihtiya¢c duyduklari bilgi ve becerileri
gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu materyaller cocuk koruma, koruma,
iletisim ve catisma ¢6zumu gibi bir dizi konuyu kapsamalidir. Ayrica,
gecmisleri veya yetenek seviyeleri ne olursa olsun tum sporcular icin
kapsayicl ve destekleyici bir ortamin nasil olusturulacagl konusunda pratik
rehberlik saglamalidirlar. Sporun egitimdeki rolune iliskin Avrupa
Parlamentosu Karar Onerisi gibi kurumsal bildirgeler -
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-6-2007-
0503_EN.html

Davranis kurallari, politikalar ve prosedurler gibi ulusal veya yerel
cerceveler, sporda cocuklarla c¢alisan kurum ve kuruluslarin koruma ve
cocuk koruma konusunda net ve tutarli bir yaklasima sahip olmalarini
saglamak icin gereklidir. Bu cerceveler antrendrler, ebeveynler, sporcular
ve yoneticiler de dahil olmak Uzere farkli paydaslarin rol ve
sorumluluklarini ana hatlariyla belirlemelidir. Ayrica, istismar veya ihmalle
ilgili endiselere veya iddialara nasil yanit verilecegi konusunda acik bir
rehberlik saglamalidirlar.


https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-6-2007-0503_EN.html

OTURUM ADI:
EGLENCE KuLUBU

Tema: Futbolun sosyal yéonu
Sure: 90 dakika

Genel bakis: Cocuklar, egitmenler, personel ve aileler icin olumlu ve
destekleyici bir ortamin tesvik edilmesi amaciyla yaygin egitim icin bir
metodoloji gelistirilmesi. Calistay, belirtilen tum ilgili kesimleri (cocuklar,
antrenorler, personel ve aileler) icermelidir.

Hedefler:
Cocuk futbol kulUplerinde ailelerin rold hakkinda farkindalik yaratmak
Egitmenleri, personeli ve tum ekip Uyelerini desteklemek
Cocuklar uzerindeki baski ve stresi azaltmak icin
Sportmenligi, empatiyi ve sayglyl tesvik etmek
Ailelerde sorumluluk duygusunu artirmak

Materyaller: Kolaylastiricilara ydénelik materyaller arasinda kultdrel
etkinlikler, atdélye calismalari ve ug¢uUncu yari etkinlikleri duzenlemeye
yonelik kilavuzlarin yani sira aileler ve c¢ocuklar arasinda iletisim,
sportmenlik ve sayglyl tesvik etmeye yonelik ipuclari yer alabilir. Kurumsal
yasalar ve calismalar, cocuk koruma, ayrimcilik karsiti politikalar ve futbol
kuliplerindeki ebeveynler ve personel i¢cin davranis kurallariyla ilgili
belgeleri icerebi

Onerilen malzemeler:
bilgisayar ve internet
kalemler ve keceli kalemler
flipchart kagitlari

Grup buyuklagu: 30 katilimci

Hazirhk: Kolaylastiricilar icin hazirlik sUreci, 6grenme surecini etkili bir
sekilde yonetmek icin gerekli bilgi ve becerilerle donatildiklarindan emin
olmak i¢in birka¢ adim icerir:

Ogrenme Hedeflerinin Belirlenmesi: Kolaylastirici, hedeflerle uyumlu
faaliyetler tasarlayip sunabilmesini saglamak icin programin &égrenme
hedeflerini anlamalidir.

Bir MUfredat Gelistirin: Kolaylastirici, 6grenme hedeflerini destekleyen
faaliyetler, alistirmalar ve materyaller iceren bir mufredat gelistirmelidir.



icerik Bilgisi Edinme: Kolaylastirici, sorulari yanitlamak ve katilimcilara
rehberlik saglamak icin programla ilgili yeterli icerik bilgisine sahip
olmahdir.

Kolaylastirma Becerileri Gelistirin: Kolaylastirici, grup tartismalarini
yonetmek, katilimi tesvik etmek ve olumlu bir 6grenme ortamini
desteklemek icin kolaylastiricilik becerilerini gelistirmelidir.

Materyal Hazirlama: Kolaylastirici, 6grenme sUrecini desteklemek icin
bildiriler, gorseller ve gorsel-isitsel araclar gibi gerekli tum materyalleri
hazirlamalidir.

Pratik Sunum: Kolaylastirici, zamani yonetebildiginden, katilimcilarin
ilgisini cekebildiginden ve tartismalari etkili bir sekilde
kolaylastirabildiginden emin olmak icin programi sunma alistirmasi
yapmalidir.

Oturum Oncesi Toplanti Yapin: Kolaylastirici, herkesin 6drenme
hedefleri, mufredat, roller ve sorumluluklar konusunda uyumlu
oldugundan emin olmak i¢cin program organizatorleri ve diger
kolaylastiricilarla bir araya gelmelidir.

Surekli Degerlendirin: Kolaylastirici, programin etkinligini surekli
olarak degerlendirmeli ve programin hedeflerine ulastigindan emin olmak
icin gerektiginde mufredati veya sunum yéontemlerini ayarlamalidir.

Talimatlar:Katilimcilara, asagidaki calisma gruplarini kolaylastirmak icin
bu amaca 0zel bazi oyunlar araciligiyla birbirlerini tanimak Uzere
olduklarint aciklayin. "iki Gercek ve Bir Yalan" buz kiricisini kullanmak
harika bir éneri olabilir. Bu buz kirici araciligiyla katilimcilardan kendileri
hakkinda 2 dogru ve 1 yalan yazmalari istenir (6rnegin, 2 dogru iyi bir
sarkiclyim ve krep yemeyi seviyorum, bir yalan ise 5'ten fazla Ulke gezdim
olabilir). Yani, bir katilimciyl temsil eden basit ifadeler. ifadeleri yazdiktan
sonra her katilimci 3 ifade okur ve grup hangi ifadenin yalan hangisinin
dogru oldugunu tahmin etmeye calisir. Bu sekilde katilimcilar birbirleri
hakkinda daha fazla sey 6grenirler.

Daha sonra, kolaylastiricilar grupla "sporda sosyal boyut" kavrami
hakkinda beyin firtinasi yaparak calismayl tanitacaktir. Bu bolumde
katilimcilardan, futbol alanindaki cocuklara odaklanarak konuyla ilgili bazi
anahtar kelimeler kullanarak kendilerini ifade etmeleri istenecektir. Bu 15-
20 dakika arasinda surecektir. Bitirdikten sonra, kolaylastiricilar
katilimcilara bir AILE TARAFTAR KULUBUNUN bazi ézelliklerini belirleyen
oturumun ciktisini gésterir ve katilimcilari 1-2-3 sayma yontemiyle Uc¢
gruba ayirir. Bu noktada, katilimcilara bu oturumda spor alaninda ve
oOzellikle futbolda sosyal yonun bazi &zelliklerini kesfedecekleri ve her
gruptan asagidakiler gibi belirli bir &ozellik Uzerinde calismalarinin
istenecegi aciklanacaktir:



Fan Club adi, slogani ve logosunun olusturulmasi (grup numarasi 1)
Futbol maclari pankartlari, bayraklari ve destekleyici ifadeleri
gostermek icin (grup numarasi 2)
Baglantili sosyal ve kulturel etkinlikler (grup numarasi 3)

Her grup, kendilerine verilen konuyla ilgili bazi ciktilar olusturmak icin
yazl tahtasi, kagitlar, renkli kalemler, makas ve kalem gibi malzemelerle
donatilacaktir. Grup calismasi sUresi 20 ila 25 dakika olmali ve ardindan 15
dakikalik bir kahve molasi verilmelidir. Tum gruplar calismalarini
bitirdikten ve kahve molasi sona erdikten sonra, her grup calismalarini
katilimcilara sunacak ve ulastiklari sonuclari ve ciktilari gdsterecektir. Her
sunumun yaklasik 5 dakika surmesi beklenmektedir.

Cocuk futbol kuluplerinde aileler ve cocuklar arasindaki iliskiyi
gelistirmeye yonelik bir taraftar kuliUbu metodolojisinin faaliyetleri sunlari
icerebilir:

1. Logo Olusturma: Taraftar kulUbu, takimin ruhunu ve kimligini temsil
eden bir logo olusturabilir. Bu logo takimin formalarinda, pankartlarinda
ve bayraklarinda sergilenebilir.

2. Bir Slogan Gelistirmek: Takimin degerlerini ve hedeflerini 6zetleyen bir
slogan gelistirilebilir. Bu slogan maclar sirasinda pankartlarda ve
bayraklarda sergilenebilir.

3. Bir Takim Sarkisi Olusturmak: Taraftarlarin takima desteklerini
gostermek icin macglar sirasinda soéyleyebilecekleri bir takim sarkisi
olusturulabilir.

4. Atdlye Calismalari Saglamak: Taraftar kulUbu, ailelerin ve cocuklarin
maclar sirasinda takima desteklerini gosterecekleri materyaller
olusturmalari icin atdlye calismalari saglayabilir. Bu materyaller arasinda
tribUnlerde sergilenebilecek pankartlar, bayraklar ve diger &geler yer
alabilir.

5. Kultdrel Etkinlikler Duzenlemek: Taraftar kulubu, takimin ve
taraftarlarinin cesitliligini kutlayan kulturel etkinlikler duzenleyebilir. Bu
etkinlikler arasinda yemek festivalleri, dans gosterileri ve muzik konserleri
yer alabilir.

6. UclUncU Yarr: Taraftar kulUbU, mactan sonra ailelerin ve cocuklarin
sosyallesebilecegi rugby tarzinda bir "Ug¢uncu yar1" duzenleyebilir. Bu,
aileler ve takim arasinda daha guclu iliskiler kurulmasina yardimci olabilir.



Rugby'de ucuncu yarl, her iki takimdan oyuncularin yiyecek ve iceceklerini
paylasmak ve iliski kurmak icin bir araya geldikleri oyun sonrasi sosyal
bulusmayi ifade ettiginden, futbolda bu, oyun sonrasi atistirmaliklar veya
takim baglari kurma etkinliklerine cevrilebilir. Genel olarak, sportmenlik,
takim calismasi ve capraz antrenman degerlerini vurgulayarak, cocuklar
oynadiklari spesifik spor ne olursa olsun spora karsi olumlu ve butunsel bir
yaklasim gelistirebilirler.

Cocuklar, oyunun sonucu ne olursa olsun iyi sportmenlik ve rakiplerine
saygl gostermeye tesvik edilebilir. Ayrica takim calismasinin degerini
takdir etmeleri ve ortak bir hedefe ulasmak icin birlikte c¢alismalari
ogretilebilir.

Bilgilendirme ve degerlendirme: Bilgilendirme ve dederlendirme,
oturumun hedeflerine ulasildigindan emin olmak ve katilimcilara geri
bildirim saglamak icin gereklidir. Bilgilendirme ve degerlendirme
sirasinda katilimcilara sorulabilecek bazi olasi sorular asagida verilmistir:

Bu oturumdan cikarilan temel sonuclar nelerdi?

Bu oturumun size veya futbol kulUplerindeki cocugunuza nasil fayda
saglayacagini dusunuyorsunuz?

Bu oturumda 6grendiginiz yeni bilgiler nelerdi?

Daha fazla bilgiye veya aciklamaya ihtiya¢ duydugunuzu hissettiginiz
alanlar nelerdi?

Bu oturum beklentilerinizi nasil karsiladi? Varsa, oturumun
beklentilerinizi karsilamayan kisimlari nelerdi?
Oturumun ozellikle hosunuza giden veya yararli buldugunuz

bélumleri nelerdi?

Bu oturumda é6grendiklerinizi futbol kulUplerindeki katiliminiza nasil
uygulamayi planliyorsunuz?
Bu sorulari sormanin yani sira, katilimcilari dusunce ve fikirlerini 6zgurce
ve acikca paylasmaya tesvik etmek de dnemlidir. Bu, tartisma icin guvenli
ve yargllayici olmayan bir alan yaratarak ve geri bildirimlerini aktif bir
sekilde dinleyerek yapilabilir.
Degerlendirme, daha etkilesimli ve ilgi c¢ekici bir tartismaya olanak
tanidigl icin katilimcilarla s6zlU olarak yapilmalidir. Bu ayni zamanda
katilimcilara dusuncelerini ifade etme ve sahip olabilecekleri sorulari
sorma firsati verecektir. Degerlendirme, oturum sirasinda 6grendikleri her
seyi ve konunun onlar i¢cin neden yararli ve é6nemli oldugunu tartismaya
odaklanmalidir. Bu, kilit noktalarin pekistirilmesine yardimci olacak ve
katilimcilarin  oturumun futbol kultuplerindeki katilimlariyla ilgisini
anlamalarini saglayacaktir.
Genel olarak, oturumun bilgilendirme ve degerlendirmesi, katilimcilardan
acik ve durust geri bildirimleri tesvik ederken ayni zamanda kilit noktalari
pekistirecek ve oturumun hedeflerine ulasildigindan emin olacak sekilde
yapilmalidir.



TKolaylastirici icin ipuclari:

Futbol kulUplerinde aileler, personel ve ¢cocuklar arasindaki iliskilerle ilgili
yaygin egitim oturumunun basarili olmasini saglamak ic¢in, farkl
senaryolarla basa c¢ikabilecek donanima sahip iyi hazirlanmis
kolaylastiricilarin olmasi énemlidir. Burada kolaylastiricilari hazirlamak
icin bazi adimlar ve katilimcilar icin basarili bir oturum ve 6grenme sureci
saglamak icin ek tavsiyeler yer almaktadir:

@® Acik Yonergeler Saglayin: Kolaylastiricilara oturumun amaclari, hedef
kitle ve beklenen sonuclar hakkinda net yénergeler saglanmalidir. Bu,
katilimcilarin ihtiyaclarini karsilayan etkili oturumlar tasarlamalarina ve
sunmalarina yardimci olacaktir.

@® Kolaylastiricilari EgJitin: Kolaylastiricilar yaygin egditim ilkeleri, etkili
iletisim, grup dinamikleri ve ¢atisma ¢6zUmu konularinda egitilmelidir.
Ayrica oturumda ele alinacak konular hakkinda kapsamli bir anlayisa sahip
olmalari saglanmalidir.

@® Farkli Senaryolari Ongdérun: Kolaylastiricilar oturum sirasinda ortaya
cikabilecek farkli senaryolari ele almaya hazirlikli olmalidir. Ornegin, zor
katilimcilart  ydénetebilmeli, beklenmedik sorulari ele alabilmeli ve
katilimcilar arasindaki catismalari yonetebilmelidirler.

@ Aktif OJrenmeyi Tesvik Edin: Kolaylastiricilar, katilimcilarin ilgisini
cekmek ve 6grenme surecine aktif olarak dahil olmalarini saglamak ic¢in
rol oynama, grup tartismalari ve problem c¢dzme etkinlikleri gibi cesitli
aktif 6grenme teknikleri kullanmalidir.

@® Katilimi Tesvik Edin: Kolaylastiricilar tum katilimcilarin katilimini tesvik
etmeli ve katilimcilarin gorus ve deneyimlerini paylasirken kendilerini
rahat hissedecekleri guvenli ve destekleyici bir ortam yaratmalidir.

® Zamani Etkili Yonetme: Kolaylastiricilar zamanlarini etkin bir sekilde
yonetmeli ve kendilerine ayrilan sure icerisinde tum konulari ele
aldiklarindan emin olmalidir. Gerekirse planlarini uyarlamaya da hazirlikli
olmalidirlar.

® Oturumu Degerlendirin: Oturumdan sonra, kolaylastiricilar
oturumlarinin etkinligini degerlendirmeli ve katilimcilardan geri bildirim
toplamalidir. Bu, gelecekteki oturumlarini gelistirmelerine ve

katilimcilarin ihtiyaclarint karsiladiklarindan emin olmalarina yardimci
olacaktir.

Bu adimlara ek olarak, katilimcilar icin basarili bir oturum ve égrenme
sUreci saglamak amaciyla kolaylastiricilara yénelik bazi ek tavsiyeler de
asagida yer almaktadir:

Oturumda ele alinan konular hakkinda hevesli ve tutkulu olun. Bu,
katilimcilar icin olumlu ve ilgi cekici bir atmosfer yaratmaya yardimci
olacaktir.



Katilimcilari aktif bir sekilde dinleyin ve katkilarini kabul edin. Bu onlarin
kendilerini degerli hissetmelerini saglayacak ve daha fazla katilim
gostermelerini tesvik edecektir.

Oturumda ele alinan konulari katilimcilar icin daha iliskilendirilebilir ve
ilgili hale getirmek icin gergcek hayattan ornekler ve vaka c¢alismalari
kullanin.

Katilimcilari deneyimleri Uzerinde duUsunmeye ve oturumda ele alinan
konular hakkinda elestirel dusUnmeye tesvik edin.

Katilimcilarin égrendiklerini baskalariyla paylasmalari ve bilgilerini gercek
yasam durumlarinda uygulamalari icin firsatlar saglamak.

El notu:

Ailelerin Hayran Kulubu oturumlarini duzenlemeye ve kolaylastirmaya
yardimci olmak icin kolaylastiricilar tarafindan kullanilabilecek bazi
brosurler asagida verilmistir:

Atdlye Calismasi Yonergeleri: Bu brosur sportmenlik, empati ve ¢atisma
¢cO6zUmu gibi konularda atdlye calismalari duzenlemek ve kolaylastirmak
icin kilavuz ilkeler sunmaktadir. Tartismayl tesvik etmek ve katilimcilar
icin gUvenli ve kapsayicl bir ortam yaratmak icin ipuclari icerir (El ilani 1'e
goz atin)

Pankart ve Poster Hazirlama Kilavuzu: Bu brosur, maclar sirasinda takimi
desteklemek icin pankartlar ve posterler olusturmaya yonelik yénergeler
saglar. Sportmenligi ve takim calismasini tesvik eden g6z alici tasarimlar
ve mesajlar olusturmak icin ipuclari icerir (brosur 2'ye gdz atin)

Bu brosurler, Ebeveyn Hayran KulUbU'nun &zel ihtiyaclarini ve hedeflerini
karsilamak  Uzere  &zellestirilebilir  ve kolaylastiricilar  tarafindan
calismalarini desteklemek ve gelistirmek icin kullanilabilir.

Kolaylastiricilar icin materyal:

Kolaylastiricilara yodnelik materyaller arasinda kulturel etkinlikler, atolye
calismalari ve UcuUncu yart etkinlikleri duzenlemeye ydnelik kilavuz
ilkelerin yani sira aileler ve cocuklar arasinda iletisim, sportmenlik ve
sayglyl tesvik etmeye yonelik ipuclari da yer alabilir. Kurumsal yasalar ve
calismalar, c¢ocuk koruma, ayrimcilik karsiti politikalar ve futbol
kuluplerindeki ebeveynler ve personel icin davranis kurallariyla ilgili
belgeleri icerebilir.

- Kurumsal Kanunlar ve Politikalar Kilavuzu: Bu brosur, futbol
kulUplerindeki ebeveynler ve personel icin cocuk koruma, ayrimcilikla
mucadele ve davranis kurallariyla ilgili kurumsal yasalar ve politikalar
hakkinda bilgi saglar. ilgili belge ve kaynaklara baglantilar icerir.
(Egitimde sporun roltne iliskin Avrupa Parlamentosu Karar Onerisi -
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-6-2007-
0503_EN.html)



https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-6-2007-0503_EN.html

EL NOTU 1

Bolim 1: Logo Olusturma

Baslangi¢c olarak, cocuk futbol takiminizin marka kimligini tanimlayalim.
Takiminizin hangi degerleri ve nitelikleri temsil etmesini istiyorsunuz?
Ornekler arasinda takim calismasi, kararlilik, sportmenlik ve cosku
sayllabilir.

Fikirlerinizi Cizmek

Artik marka kimliginizi tanimladiginiza gore, logo fikirlerinizi cizmeye
baslamanin zamani geldi. Ekibinizin degerlerini ve niteliklerini temsil
eden unsurlari dahil etmeyi ddsinun. Ornedin, bir futbol topu, bir takim
maskotu veya sporla ilgili diger imgeleri eklemeyi secebilirsiniz.

Tasariminizi lyilestirme

ilk taslaklari olusturduktan sonra logo tasariminizi gelistirmeye baslayin.
Ekibinizin marka kimligini en iyi temsil edecek renk semasini ve
tipografiyi g6z énunde bulundurun. Tasariminizin pratikligini de go6z
onunde bulundurmak isteyebilirsiniz, ornegin ticari Urunlerde ve
uniformalarda iyi gorunup goérunmeyecegi gibi.



EL NOTU 1

Bolim 2: Bir Slogan Olusturmak

Ekip sloganiniz, ekibinizin degerlerinin ve niteliklerinin 6zunu
yansitmalidir. Takiminizin baskalarina hangi mesaji iletmesini istediginizi
dusunun. Ornekler arasinda "Birlikte Kazaniriz", "Basarili Olmaya
Kararliyiz" veya "Her Seyin Ustinde Sportmenlik" sayilabilir.

Beyin Firtinasi

Artik aklinizda net bir mesaj olduguna gore, potansiyel slogan fikirleri
Uzerinde beyin firtinasi yapmaya baslayin. Ekibinizin mesajini 6zetleyen
akilda kalici ifadeler veya sloganlar disunun.

Sloganinizi Gelistirmek

Bazi ilk fikirlere sahip oldugunuzda, sloganinizi gelistirmeye baslayin.
Ekibinizin mesajini en iyi sekilde iletecek ifadeleri ve cumleleri go6z
onunde bulundurun. Sloganinizin promosyon malzemeleri ve ticari
urunlerde nasil gorunecegini de dusunmek isteyebilirsiniz.



EL NOTU 1

Bolum 3: Sarki Olusturma

Takim sarkiniz ekibinizin enerjisini ve coskusunu yansitmalidir. EKibinizin
marka kimligini en iyi temsil edecek muzik turunu gdz oOnunde
bulundurun. Ornekler arasinda pop, rock veya hip hop olabilir.

Sarkinizi Bestelemek

Artik aklinizda bir ses olduguna gdre, takim sarkinizi bestelemeye
baslayin. Ekibinizin degerlerini ve niteliklerini temsil eden unsurlari dahil
etmeyi dtsunun. Ornedin, takim calismasi, kararlilik ve sportmenlikle ilgili
sozler eklemeyi secebilirsiniz.

Sarkinizi Gelistirmek

Bazi ilk s6z ve melodilere sahip oldugunuzda, ekip sarkinizi gelistirmeye
baslayin. Sarkinizin temposunu, enstrmantasyonunu ve genel yapisini
g6z onunde bulundurun. Sarkinizin nasil icra edilecegini ve baskalariyla
nasil paylasilacagini da dusunmek isteyebilirsiniz.



EL NOTU 2

Beyin firtinasi fikirleri: Katilimcilarin afis ve posterler icin beyin firtinasi
yapmalarint saglayin. Onlari yaratici olmaya ve kaliplarin disinda
dusunmeye tesvik edin.

Temaya karar verin: Fikirler olusturulduktan sonra, cocuklarin futbol
takimini yansitan bir tema secin. Bu, takimin adi, takimin renkleri veya
takimin maskotu olabilir.

Bir tasarim olusturun: Katilimcilara afis ve posterleri icin bir tasarim
cizdirin. Afis ve posterlerin uzaktan okunmasini kolaylastirmak icin parlak
renkler ve buyuk yazi tipleri kullanmalari konusunda onlari tesvik edin.
Malzemeleri toplayin: Katilimcilara afis ve posterlerini olusturmalari icin
kagit, keceli kalem, boya ve sablon gibi gerekli malzemeleri saglayin.

Afis ve posterleri olusturun: Katilimcilarin kendi tasarimlarina goére afis ve
posterlerini olusturmalarina izin verin. Onlari birlikte c¢alismaya ve
birbirlerine yardim etmeye tesvik edin.

Son rotuslari  ekleyin: Afisler ve posterler tamamlandiktan sonra,
katilimcilardan sim veya cikartma gibi son roétuslari yapmalarini isteyin.
Pankartlari ve posterleri sergileyin: Futbol maci sirasinda pankartlari ve
posterleri gbdze carpan bir yere asin. Sahadan gorulebildiklerinden ve
cocuk futbol takimini desteklediklerinden emin olun.



OTURUM ADI:
KODLARIMIZ

Tema: Yapicl iletisim ve catisma ¢dézumu.
Sure: 90 dakika

Genel bakis: Antrenodrler, cocuklar ve ebeveynler arasinda iyi iletisim ve
iliskileri tesvik etmek icin bir calisma metodolojisi gelistirmek.

Hedefler:

Koclar arasindaki iletisimi ve iliskiyi gelistirmek.

Antrendrler ve cocuklar arasindaki iletisimi ve iliskiyi gelistirmek.

Kocglar ve cocuklarin ebeveynleri arasindaki iletisimi ve iliskiyi gelistirmek.
Diger antrenodrler, cocuklar ve c¢ocuklarin ebeveynleri ile iletisim ve
iliskileri tesvik eden stratejilerin gelistirilmesinde antrenorleri
desteklemek.

Antrendrleri, cocuklari ve cocuklarin ebeveynlerini, bir futbol takimi icinde
oynamalari gereken davranis kurallarini, goérevleri ve ortak rolleri
belirlemeye dahil etmek.

Materyaller: Kullanilacak materyaller, amaclanan fikir ve mesajlari acik ve
objektif bir sekilde iletmek icin kolaylastirici tarafindan katilimcilarla
dodru bir pedagojik mudahale icin gerekli ve uygun olacaktir. Onerilen
malzemeler: Bilgisayar, projektor, kagit, kalem.

Grup buyukluagu: 30 katilimci

Hazirhik: Kolaylastiricilar icin  hazirlik suUreci, icerigi baslangicta
tanimlanan hedeflere uygun olarak 6gretmek icin gerekli bilgi, ara¢ ve
kaynaklari garanti etmek amaciyla birkag asamadan olusur:

Oturumun konusunu ve hedeflerini bilin:
Kolaylastirici, icerik programini dogru bir sekilde tanimlamak ic¢in
oturumun konusunu ve hedeflerini bilmelidir.

Oturum programini tanimlayin:
Kolaylastirici, katilimcilarla tartisilacak ilgili icerigin secimine dayali olarak
programi tanimlamalidir.



icerigi 6gretmek icin metodolojiyi tanimlayin:
Kolaylastirici, programin icerigine yaklasmanin etkili yolunu analiz etmeli
ve tanimlamali, mesaji katilimcilara iletebilmek icin yeterli ve gerekli
araclari ve kaynaklari 6ngormelidir.

Kaynaklari hazirlayin:
Kolaylastirici, programda ongorulen iceriklerin aktarimini desteklemek
icin gorsel-isitsel kaynaklari d6nceden hazirlamalidir.

icerigi saglayin:
iceriklere yaklasirken, kolaylastirici, katilimcilarin profilini géz énunde
bulundurarak acik ve objektif bir dil kullanmali ve mesaji iletmek icin
herkesin ilgisini ve dikkatini ¢cekmek amaciyla motive edici araclar
kullanmalidir.

Oturum degerlendirmesi:
Kolaylastiricl, etkinligin gidisatini degerlendirmeli ve gerekirse amaclanan
mesaji iletmek icin uygun ayarlamalari yapmalidir,

Talimatlar: Oturum katilimcilarla etkilesimli bir sekilde duzenlenmeli ve
birkac asamada organize edilmelidir. Giris bélumunde, kolaylastiricilar
oturumun hedeflerini, programini ve nasil gerceklesecedini sunarak
baslayacaktir. Kolaylastiricilar, antrendrler, antrendrler ve cocuklar
arasinda ve antrendr ile cocuklarin ebeveynleri arasinda iyi iletisim ve
iliskilerin dnemine deginmelidir. Bu giris tartismasi tum katilimcilarla
yapilmali ve "lyi iletisim becerilerinin bazi &rnekleri nelerdir ve bu
becerilerin futbol kulUplerinin daha iyi islemesi icin neden onemli
olduguna inaniyorsunuz?" sorusuna cevap vermeleri beklenmektedir.

Tartismadan sonra kolaylastiricilar 3 grup olusturmali ve her grup
asagidaki 3 bdélum hakkinda dusunmeli ve kagit Uzerine bir liste
yazmalidir:

Koglar grubu: Kocglarin davranis kurallari, gorevleri ve rolleri.
Cocuk gruplari: Cocuklarin davranis kurallari, gérevleri ve rolleri.
Ebeveyn grubu: Davranis kurallari, ebeveynlerin gorevleri ve rolleri.

Oncesinde, kolaylastiricilar her bir gruba, takip etmeleri gereken érnekler
olarak, el notu olarak eklenmis belgeleri gdéstermelidir. Her grup kendi
listesini herkese sunacaktir. Sunumdan sonra katilimcilar birlikte
tartisacak ve sunulan listeyi analiz edecek ve listenin en onemli
noktalarini bulacaktir.



Bilgilendirme ve degerlendirme: Bilgilendirme ve oturum
degerlendirmesi, oturum hedeflerine ulasildigini  dogrulamak ve
katilimcilara geri bildirim saglamak icin gereklidir.

Iste katilimcilara sorulabilecek olasi sorular:

Antrenorler, cocuklar ve cocuklarin ebeveynleri icin davranis kurallari,
gorevler ve roller olusturmanin énemine iliskin alginiz nedir?

Bu oturumdan ne 6grendiniz?

Antrenorler, cocuklar ve ebeveynler icin bu listeleri neden olusturduk?

Ekip icinde en cok hangi gorevleri ve islevleri yerine getirmek

istersiniz?

Ne gibi sorulariniz var?

Seansin en ¢cok hosunuza giden ani neydi?

Kolaylastirici icin ipuglari: Kolaylastiricinin oturumun basarisini saglamak
icin hazirhhk yapmasi ve tum kaynaklari bir araya getirmesi gerekir. Ele
alinacak konuyu ve oturumun hedeflerini netlestirmek icin kolaylastirici
ile énceden bir toplanti yapilmasi gereklidir. Kolaylastirici asagidaki
hususlara dikkat etmelidir:

Cocuklarin yasini géz énunde bulundurarak basit, acik ve objektif bir
sekilde iletisim kurun.
Katilimcilari etkilesimin dnemi konusunda motive edin.
Katilimcilari, futbol takiminda iyi tanimlanmis davranis kurallari,
gorevler ve roller Ustlenmeleri icin motive edin.
Zaman yonetimine, oturumda iyi bir atmosfer yaratmaya,
katilimcilarin dikkatini cekmeye ve onlari oturum ic¢cin motive etmeye
dikkat edin.

Eger calistaydaki grup uluslararasi bir grupsa (6rnegin, uluslararasi spor
kampi araciligiyla yapiliyorsa), kicuk yastaki cocuklarin ingilizce iletisim
kurmakta sorun yasayabileceklerini unutmayin. Spor kampini hazirlarken,
cocuklari desteklemek ve tam katilimlarini saglamak icin en az birinin
ingilizce konusmasi gerektigi konusunda antrenorleri
bilgilendirdiginizden emin olun. Uluslararasi gruplar s6z konusu
oldugunda, kolaylastiricilarin 3-4 cUmle ile talimat vermeleri, katilimci
Ulkelerden antrenérlerin / kolaylastiricilarin tercUme etmesi icin bir
duraklama yapmalari ve ardindan devam etmeleri tavsiye edilir. Bu daha
fazla zaman alabilir, ancak bu sekilde cocuklar tam olarak bilgilendirilecek
ve faaliyetlere dahil edilecektir.



HEI notu: Kolaylastiricinin oturumun icerigine yaklasimini desteklemek
icin referans el notlari asagida sunulmustur:

Bir futbol takimindaki antrenorler, cocuklar ve ¢cocuklarin ebeveynleri
tarafindan yerine getirilmesi gereken davranis kurallari, gorevler ve roller:
www.desportosembullying.pt/files/uploads/2017/11/Code-conduct-
parents.pdf
www.desportosembullying.pt/files/uploads/2017/11/Code-conduct-sport-
agents.pdf
www.desportosembullying.pt/files/uploads/2017/11/Code-conduct-
athletes.pdf
Bu belgeler kolaylastiricilar icin bir érnek teskil etmeli, gruplar kendi
Davranis Kurallarini tasarlamalidir.

Kolaylastiricilar icin materyal: Kolaylastiricilari calismalarinda
desteklemek icin, oturumun konusuyla ilgili bazi belgelere ve bilimsel
makalelere basvurulmasini ve bunlarin okunmasini éneriyoruz:
www.desportosembullying.pt

-Smoll, F., Antrendrluge Giris: ebeveynlerle iletisim, Lizbon, Spor Calisma
ve Egitim Merkezi, 2000.

-Buceta, J. Egitimde Genclik Antrendérunun Davranisi, Uluslararasi Genclik
Egitim Semineri "Daha iyi uygulama icin en iyi antrenodrler", Lisbo, Spor
Calisma ve Egitim Merkezi, 2001.

-Buceta, J. Yarismalarda Genclik Antrendérunun Davranisi, Uluslararasi
Genclik Egitim Semineri "Daha iyi uygulama icin en iyi antrenérler",
Lizbon, Spor Calisma ve Egitim Merkezi, 2001.

Yerel ve uluslararasi kuruluslar ve yetkililer tarafindan olusturulan
videolar, kitaplar, uygulama Kkilavuzlari ve davranis kurallari gibi diger
materyaller de yapicl iletisim ve catisma ¢6zumu alanindaki calismalari
desteklemek acisindan énemlidir.



http://www.desportosembullying.pt/files/uploads/2017/11/Code-conduct-parents.pdf
http://www.desportosembullying.pt/files/uploads/2017/11/Code-conduct-sport-agents.pdf
http://www.desportosembullying.pt/files/uploads/2017/11/Code-conduct-athletes.pdf
http://www.desportosembullying.pt/

OTURUM ADI:
"BIRBIRINIZI
DINLEYIN"

Tema: Futbolun sosyal yéonu

Ana zorluk ve hedef, diger kulUpler, antrendrleri, cocuklar-oyuncular ve
hem kendi hem de diger kulUplerden cocuklarin ebeveynleri ile saglikli bir
rekabet ruhu gelistirmek ve bunun icin her konuda rehberlik edecek bir
tar kural kitabi gelistirmektir.

Sure: 120 dakika

Not* Etkinlik farkli iliski tdrleri icin uygundur:- ebeveynlerden cocuklara,-
ebeveynlerden diger kulUplerden gelen cocuklara ve cocuklardan diger
kulplerden gelen ¢cocuklara.

Genel bakis: Cocuklar ve ebeveynler arasinda olumlu, yapici, saygili, kibar
ve sakin iletisim ve iliskileri tesvik etmek amaciyla yaygin egitim alaninda
calisma metodolojisinin gelistirilmesi . Cocuk futbolunda musabakalar,
ayni nesilden cocuklarin oynadigi, antrendrleri tarafindan ydnetilen ve
ebeveynleri tarafindan takip edilen diger kulUplerle yapildigindan,
cocuk/genc futbolu, daha énce bahsedilen tUm konular arasinda sosyal
karakterli karmasik iliskilerin gelistirilmesi icin bir alandir.

Hedefler:

Cocuk ve genclik futbolunda istenen seviyeye ve iletisim bicimine karsilik
gelen genel kriterler olusturmak icin tipik érnekler olan belirli durumlari
incelemek.

Ebeveynler ve (kendi) cocuklari arasindaki iletisimi ve iliskiyi
gelistirmek, yukseltmek ve ilerletmek.

Cocuk futbolunda uygun davranis bicimi olarak iletisim icin, fair play
ve sayglya dayall, siddete asgari tolerans gdsteren genel bir kurallar
cercevesi gelistirmek.

Antrenorleri, kulUpleri ve cocuk ve genclik futbolundaki tum
faktorleri, farkli alanlardan uzmanlarla stratejiler gelistirmeleri icin
desteklemek ve tesvik etmek, ilgili tum konularla kaliteli iletisim ve
iliskileri tesvik etmek.

Materyaller: Kolaylastirici i¢cin senaryolar, MS PowerPoint sunumu;
bilgisayar, projektér, kagit, kalem.

Grup buyukluga: 20-40 katilimci.



Hazirhik:

Kolaylastiricilarin cocuk veya genclik futbolu alaninda (antrenorler
icin) antrenorluk deneyimi olmalidir, béylece kulUbu (veya kulUpleri) ne
tdr sorunlarin etkileyebilecegini zaten bilirler ve bunlari duzeltmek ic¢in
uygun ¢coézumleri kolayca bulabilirler.

Cocuk futbolcu ebeveyni olarak deneyimi olan bir kolaylastiricinin
olmasi tavsiye edilir.

Cocuk ve genclik sporu alaninda 6zel bilgi ve deneyim, catismayl daha

iyi ¢dzmek icin daha uzman duzeyde bir hazirlik durumunda gerekli
olabilir.
Kolaylastirici icin hazirlik sUreci, icerigi baslangicta tanimlanan hedeflere
uygun olarak é6gretmek icin gerekli bilgi, ara¢c ve kaynaklari garanti etmek
amacilyla birka¢ farkli asama ve asamadan olusur, 6zellikle: oturumun
konusunu ve hedeflerini bilmek, tum katilimcilarin oturumun ne hakkinda
oldugunu akillarinda tutmalari icin oturum programini tanimlamak, ders
verme metodolojisini tanimlamak, dersleri i¢cin kaynaklari hazirlamak
(kisisel deneyim degilse)

Talimatlar: Oturum katilimcilarla interaktif bir sekilde
gerceklestirilecektir.

Adim 1- Giris bélimiu, oturumun ilk bolimunde, profesyonel ve genclik
futbolu arasindaki temel farklihiklari ortaya koyma gerekliligi ile
yapilmalidir:
yas ve spor yapma motivasyonundaki farkliliklar,

duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisim ve entelektuel becerilerdeki

farkliliklar,
Bir maca katilanlarin, o6zellikle de oyuncularin, hakemlerin ve

antrenorlerin futbol ve spor bilgi ve becerilerinin seviyesi.
Profesyonel futbolla kiyaslandiginda, c¢ocuk ve geng¢ futbolcular
(MmuUsabaka kariyerinin basinda) futbol kurallari hakkinda ya hic¢ bilgi sahibi
degildir ya da daha az bilgi sahibidir ve oyunun kendisinde daha az
yeteneklidirler, ayrica fiziksel ve &zellikle psikolojik olarak daha az
hazirdirlar, tamamen farkli entelektuel ve duygusal gelisim
asamasindadirlar ve kisa sUrede hizli degisimlere egilimlidirler.
Rekabete 8-10, 10-12 veya 12-14 yaslari arasinda yaklasirken belirtilen
farkliliklari akilda tutmak ozellikle onemlidir.

Kolaylastiricilar, hem ebeveynleri hem de cocuklari ortama daha rahat
alistirmak icin bazi buz kirma oyunlarini (5 dakika) tanitarak baslayacak ve
ardindan kisa bir grup olusturma etkinligi (10 dakika) yapilacaktir.



Bu giris bolumunden sonra kolaylastirici, oturumun hedeflerini ve
programini ve nasil gerceklesecegini énemli bir uyari ile aktaracaktir -
ders ve oturum, c¢ocuk futbolunda sadece macglar, turnuvalar ve
yarismalar sirasinda degil, ayni zamanda antrenman seanslari sirasinda
ve yukarida belirtilen faaliyetlerde spor ve futbolun kendisi ile ilgili olarak
ortaya cikan iliskilere atifta bulunmaktadir.

Adim 2- Oturumun ana bolumu - Kolaylastiricilar bu oturuma konunun
Ebeveyn-cocuk iliskisi oldugunu (ancak ebeveynlerin diger kuliplerden
gelen cocuklara ve c¢ocuklarin diger kuliuplerden gelen c¢ocuklara
dogrudan uygulanabilirligi ile) tanitarak baslar. Profesyonel ve
cocuk/genclik futbolu arasindaki temel farklar ortaya konduktan sonra
kolaylastirici, antrendrler, cocuklar ve ebeveynler arasindaki olumlu,
yapicl, sayglli, kibar ve sakin iletisim ve iliskilerin 6nemine deginecektir.
Oturumun bir bolumu, cocuk/genclik futbolu antrenmani ve macindaki
belirli durumlarin ilk basta antrendor ve ebeveynler tarafindan nasil
yonlendirilmesi ve ele alinmasi gerektigine dair pratik bir aciklama ile
baslar. Yaklasik 20 dakika suUrecektir . Asagidaki iliskiler ele alinacaktir:
ebeveyn- cocuk, ebeveynler ile diger kulUplerden gelen cocuklar ve
cocuklar ile diger kulUplerden gelen cocuklar .

Kolaylastiricilar her iki kulUbun ebeveynlerini ve cocuklarini mekana davet
eder ve onlari daha kucuk gruplara ayirir (her grup ebeveynlerden
olusacaktir - mumkunse her iki kulupten, aksi takdirde sadece biri yeterli
olacaktir) ve ¢cocuklar. Daha sonra, her gruba bir kagit ve kalem verilecek
ve onlardan hem gunluk hayatta hem de sahada uygulanabilecek 10
"kural" Uzerinde dusunmeleri istenecektir (bunun bir antrenman, dostluk
macl veya musabaka maci olup olmadigina bakilmaksizin). Bu kurallar
sadece spor alaninda degil, ayni zamanda diger insanlarla iliskilerde,
ebeveyn ve cocuk iliskilerinde ve genel olarak diger oyuncular arasindaki
iliskilerde de iyi bir iletisim, anlayis, saygl, takim ¢alismasi ve adil oyun i¢in
onemli &neriler olacaktir. Aileler bir kurallar listesi olusturmak igin
toplamda 20 ila 25 dakika beyin firtinast yapacaktir. Ardindan,
kolaylastiricilar her gruptan listelerini yUksek sesle okumalarini ve diger
grupla tartismalarini isteyecektir. Cocuklarin ve ebeveynlerin kendi
goruslerini ifade etmekte ve grubun geri kalaniyla paylasmakta kendilerini
6zgur ve rahat hissetmeleri o6nemlidir. Bu ilk boélumden sonra,
kolaylastiricilar bircok listede en populer olan bazi kurallar olacagini
Ozetleyecek ve ebeveynlere ve cocuklara bu ayrintiya odaklanmalarini
isaret edeceklerdir. Okuma alistirmasi sirasinda en yaygin olan kurallari
buyuk bir flipcharta yazacaklar ve tum grup tarafindan yeni bir kural
listesi olusturulacaktir.



Tum grup nihai bir kural listesi Uzerinde anlasmalidir. Kolaylastiricilar,
guvenli bir alan yaratmak icin bazi iletisim ve sayg! kurallarina her
ortamda uyulmasinin dnemli oldugunu hatirlamak ve ayrica ebeveynlere
cocuklarina bir cocuktan ¢cok kazanan olmalari icin baski yapmamalarini
hatirlatmak amaciyla bu nihai listenin kulUpte fiziksel olarak
sergilenmesini ve ayrica kulup platformlarinda yayinlanmasini ve
kulupteki her oyuncu icin cok gérunur olmasini énerecektir.

[stenen sonuclar:

Ebeveynlerin cocuklarina ne pahasina olursa olsun kazanan olmalari
icin baski yapmalari sorununa ¢6zum / éneri bulmak.

Tum cocuklarin futbol egitimi icin yeterli motivasyona ve adanmisliga
sahip olmasi icin ¢cézUmler / dneriler bulmak.

Ebeveynler ve cocuklar arasinda egitim suUrecine saygl géstermenin
bir gereklilik olduguna dair bir anlayis seviyesine ulasmak.

Ebeveynler ve cocuklar arasinda, futbolun cocuklar icin saghkli bir
aktivite oldugu ve kazanma baskisi yerine keyif almalari ve sevmeleri
gerektigi konusunda bir anlayis seviyesine ulasmak.

Cocuklarin futbol oynamayi ve antrenman yapmayl hem bir oyun hem
de bir zevk olarak deneyimlemeleri hedefi ile spor ilkeleri ve degerleri
arasinda bir denge saglamak.

Her cocugu kazanmak icin degil, saghkli yasam, takim calismasi
becerileri ve karsilikli saygl becerileri nedeniyle mUmkun oldugunca uzun
sUre sporda tutmak.

Birbirini dinlemenin ve birbirine saygl duymanin (&zellikle iki farkli
kulubun ebeveynleri, iki farkli kulubun cocuklari ve benzerleri arasindaki
iliskilerde) 6nemi konusunda anlayis gelistirmek ve fair play'i bir
zorunluluk olarak gormek.

Ebeveynler ve cocuklar arasinda bir "Odul: kurallarin en iyi takipgisi"
olusturmak. Odul aylik veya yilda bir kez duzenlenebilir; zaman dilimi
kocglar tarafindan secilecektir.

Kolaylastiricilar, kurallart hazirlarken kucuk gruplari yukarida belirtilen
konulara yénlendirmelidir.

En onemli sey, ilgili tum &zneler (antrendrler, ebeveynler ve cocuklar "ikKi
yonlu trafikte"- kendi kulUpleri icinde ve diger kuluplerle) arasindaki
iletisimin temel ilkelerini olusturmak ve gercekci bir hedefe ulasmaktir:
ideal "utopik" iliskiler, iletisim bicimleri ve bir tur yapay nezaket degil,
cocuk futbolu ve genel olarak spor uygulamalarinda ortaya cikabilecek
gercek durumlarda yeterince yerlesik bir tepki modeli.



Baslangi¢c pozisyonu ve amacl, rolld ne olursa olsun tum katilimcilar icin
ayni olmalidir - ve &6zellikle de ¢cocuk oyuncunun yasl, fiziksel uygunlugu,
entelektuel ve duygusal gelisimi ve futbol kurallari hakkindaki bilgisi ne
olursa olsun. Her 6zel durum, cocuk oyuncunun profesyonel spor icin
yetenedi ve potansiyeli ne olursa olsun futbol pratigini sirdurme istegine
sahip olup olmadigl prizmasindan goérulmeli ve bu amacla sosyal
becerilerin daha da gelistirilmesi, boylece cocugun mumkun oldugunca
uzun sure spora ve futbola yonlendirilmesi saglanmalidir. Basari sadece
skor tabelasindaki sonug, U¢ puan daha fazla, masada birincilik, madalya
veya kupa degildir. Basarl, ergenlik yillarinda oldugu kadar 20'li ve 30'lu
yaslarda da bos zamanlarinda arkadaslariyla futbol oynayan, gorgulu ve
dogru sosyal becerilere sahip saglikli nesillere sahip olmaktir.
Bilgilendirme ve dederlendirme:\

Bu bilgilendirme bolumundeki sorular, oturum sirasinda elde edilen
ilerleme duzeyini degerlendirmek ve daha once belirtilen hedeflere
ulasildigindan emin olmak icin ¢cok 6nemlidir. Ayrica, degerlendirme ve
bilgilendirme gelecekte islenecek yeni konular saglayabilir. Sorulabilecek
olasi sorular sunlardir:

1.Bu oturum beklentilerinizi nasil karsiladi? Ogrendiginiz yeni bir sey var
mi~?

2.Bu oturumun gelecekte ve gunluk yasaminizda nasil faydali olacagini
dusUnuyorsunuz?

3.Bu kurallara uymak i¢cin davranislarinizda nelerin degismesini
bekliyorsunuz?

4.Sizce hangi kurali gunluk yasaminizda uygulamak en kolay olacak?
5.Listede saygl duyulmasi en zor kural hangisidir? Ve neden?

Kolaylastirici ig¢in ipuclari: Kolaylastiricilar oturum i¢in uygun sekilde
hazirlanmalidir:

Konuyu, oturumun amaclarini ve hedef kitleyi bilmek,
profesyonel futbolda ve cocuk oyunlarinda ihtiya¢c duyulan sosyal
beceriler arasindaki farki en kolay sekilde goésterecekleri tipik durumlari
bulmak ve isaret etmek,

Katilimcilarla tartismak icin tipik durumlarin ve diger ilgili iceriklerin
secimine dayali olarak programi tanimlamak,

Katilimcilarin profilini (cocuklar, ebeveynler, antrendrler) gdoz énunde
bulundurarak acik ve objektif bir dil kullanmak (dinleyicilere uygun),
Oturumlardan bazilarini futbol sahasi ve oturumun teorik kismini
gerceklestirmenin mumkun oldugu bir alana sahip bir tesiste duzenlemek
en iyisidir. Bu sekilde, katilimcilar teorik egitimde ele aldiklari bazi
durumlari pratikte, ancak bu kez futbol sahasinda gosterebileceklerdir.



El notu:

Calistay Gundemi: Bu, calistay sirasinda nelerin ele alinacagina dair net bir
taslak saglayacaktir. Mevcut Kulup Kurallari: Mevcut kurallar varsa, bunlar
referans icin saglanmalidir.

Etkili Kurallar Olusturmaya Yénelik Kilavuz ilkeler: Bu, kurallarin nasil acik,
adil ve uygulanabilir hale getirilecegine iliskin ipuclarini icerebilir.

Diger KulUplerden Kural Ornekleri: Bunlar ilham verebilir ve tartisma icin
bir baslangi¢c noktasi olusturabilir.

Davranis Kurallari: Bu, spor kulupleri icin genel bir davranis kurallari
olabilir ve kulubun kendi kurallarinin olusturulmasina yardimci olabilir.
Cocuk Koruma Politikasi: Kulubun halihazirda bir politikasi yoksa, bu,
kulubun ilgili cocuklari nasil koruyacagini o&ézetleyen c¢cok onemli bir
belgedir.

Geri Bildirim Formu: Bu, gelecekteki calistaylari iyilestirmek icin yararli
olabilecek calistay hakkinda geri bildirim toplamak icin kullanilabilir.
Iletisim Bilgileri: Kolaylastiricilarin ve kulUp yetkililerinin iletisim bilgilerini
iceren bir sayfa.

Calistay Etkinlikleri Rehberi: Calistay sirasinda planlanan herhangi bir
etkinlik varsa, bunlar icin bir rehber veya talimatlar yararli olabilir.
Katilimcilarin Listesi: Bu, ozellikle yeni Uyeler varsa, herkesin birbirini
tanimasina yardimci olabilir.

Daha Fazla Okuma icin Kaynaklar: Bu, etkili kurallar olusturma, spor
kulUplerini yénetme veya ilgili konular hakkinda kitaplar, makaleler veya
web sitelerini icerebilir.

Kolaylastiricilar icin materyal:

Flip Chart/Whiteboard ve Marker'lar: Bunlar beyin firtinasi yapmak ve
fikirleri not etmek icin gereklidir. Ayrica nihai kural listesini yazmak icin
de kullanilabilirler.

Post-it Notlar: Bunlar katilimcilar tarafindan kurallara iliskin fikirlerini
yazmak icin kullanilabilir. Daha sonra bunlari flip chart veya beyaz tahtaya
yapistirabilirler.

Kalem ve Kagit: Katilimcilarin dusuncelerini ve fikirlerini not almalari icin
bunlara ihtiyaclari olacaktir.

Mevcut KulUp Kurallarinin Basili Kopyalari: Eger mevcut kurallar varsa,
bunlarin referans olarak kullanilmak Uzere basilmis olmasi faydall
olacaktir.

Projektor ve Dizustu Bilgisayar: Herhangi bir bilgi veya kilavuz sunmayi
planliyorsaniz, bir projektdor ve dizustu bilgisayar yararli olacaktir.

El notlari: Bunlar, etkili kurallar olusturmak icin kilavuz ilkeler, diger
kuluplerden kural ornekleri veya diger ilgili bilgileri icerebilir.

Ikramlar: Atdélye calismasinin uzunluguna bagli olarak, bazi atistirmaliklar
ve icecekler saglamak isteyebilirsiniz.

Isim Etiketleri: Bunlar, o6zellikle yeni Uyeler varsa, herkesin birbirini
tanimasina yardimci olabilir.



Geri Bildirim Formlari: Bunlar, gelecekteki calistaylari gelistirmek icin
yararli olabilecek calistay hakkinda geri bildirim toplamak i¢in
kullanilabilir.

Klasorler veya Zarflar: Bunlar her katilimci icin tum materyalleri bir arada
tutmak icin kullanilabilir.

Zamanlayici/Saat: Bu, atolye calismasinin yolunda gitmesine ve tum
konularin ele alinmasina yardimci olabilir.

Ses Sistemi/Mikrofon: Calistay buUyUk bir odada gerceklestiriliyorsa,
herkesin duyabilmesini saglamak icin bir ses sistemi veya mikrofon gerekli
olabilir.

Rahat Oturma Duzeni: Herkesin rahatca oturabilmesi icin yeterli sayida
sandalye ve masa oldugundan emin olun.

Top veya Nesne: Bu bir konusma cubugu olarak kullanilabilir, yani top
kimdeyse o konusur. Bu, tartismalarin yonetilmesine yardimci olabilir ve
herkesin konusma sansi bulmasini saglayabilir.

Ek ipuclari ve tavsiyeler:

Oturum c¢ocuklara yonelikse, cocuklarin yasini g6z &nunde
bulundurun ve mumkun oldugunca ilging olmanin yolunu bulun,

Oturumun olumlu ve parlak bir etkinlik gibi gérunmesi icin her seyi
yapin, oturumda iyi bir atmosferi tesvik edin.

Hem cocuklara hem de ailelere daha iyi yardim saglayabilmek icin
konuya asina olun.

Bu oturumun sonuclarinin ne olmasi gerektigine karar verin ve kaliteli
icerik olusturmak i¢cin bunun Uzerinde ve c¢o6zUlmesi gereken olasi
catismalar Uzerinde calisin.

Katilimcilara, oturum bittikten sonra hissettiklerini en basit sekilde
ifade etmeleri icin degerlendirme modelini dagitin.

Eger calistaydaki grup uluslararasi bir grupsa (6érnegin, uluslararasi
spor kampi araciligiyla yapiliyorsa), kUcUk yastaki cocuklarin ingilizce
iletisim kurmakta sorun yasayabilecegini unutmayin. Spor kampini
hazirlarken, cocuklari desteklemek ve tam katilimlarini saglamak icin en
az birinin  ingilizce konusmasi gerektigi konusunda antrenorleri
bilgilendirdiginizden emin olun. Uluslararasi gruplar s6z konusu
oldugunda, kolaylastiricilarin 3-4 cUmle ile talimat vermeleri, katilimci
Ulkelerden antrenérlerin / kolaylastiricilarin tercUme etmesi icin bir
duraklama yapmalari ve ardindan devam etmeleri tavsiye edilir. Bu daha
fazla zaman alabilir, ancak bu sekilde cocuklar tam olarak bilgilendirilecek
ve faaliyetlere dahil edilecektir.






EGITIM GUNDEMI
ORNEGI

1. GUn

10:00 - 13:00 Katilimcilarin  tanitilmasi / EgJitimin
amaclarinin tanitilmasi / isim oyunlari

13:00 — 15:00 OJle yemedi arasi

15:00 - 18:00 Takim kurma etkinlikleri.

Bilgilendirme / GUnUn Degerlendirilmesi

2. Gun

10:00 — 13:00 Oturum: Futbolcularin beklentileri ve korkulari
Oturum: Deger Agaci

13:00 — 15:00 Ogle yemedi aras!

15:00 - 18:00 Oturum: R-Evrim

Bilgilendirme / GUniUn Dederlendirilmesi

3. Gun

10:00 - 13:00 Oturum: Kodlarimiz / Oturum: Eglence KulUbu
13:00 — 15:00 Ogle yemedi aras!

15:00 — 18:00 Oturum: Futbol uygulamalari- teoriden pratige
Bilgilendirme / GUnUn Dederlendirilmesi

4. Gun
10:00 - 13:00 Oturum: Birbirinizi dinleyin

13:00 — 15:00 Ogle yemedi aras!
15:00 - 18:00 Futbol Turnuvasi



GUNLUK
DEGERLENDIRMEL
ERE ORNEK

E I notunu vazdirin Ve her katilimciya verin.
Gérev, katilimcinin oturumun / editim guniunuan
sonunda nasil hissettigine bagli olarak ilgili
ifadeleri renklendirmektir. Birden fazla

ifadenin renklendirilmesi mimkundur.

| FEEL...
GREAT BORED CURIOUS EMPOWERED PROUD WORRIED
AMNGRY EXCITED HAPPY SCARED SURPRISED

CONFUSED IMPATIENT THANKFUL NERVOUS THRILLED
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PROJE HAKKINDA

Sirbistan'dan Club for Youth Empowerment 018 (KOM 018), ortaklari
Sirbistan'dan FC Nacional, italya'dan Melagodo Club, Turkiye'den Kargenc
Club ve Portekiz'den FuteBola ile birlikte "Kazanmaktan Daha Fazlasi -
Kisisel Gelisim Yolu Olarak Futbol" projesini uygulamaktadir. Projenin ana
odak noktasi, tum c¢ocuklarin spor faaliyetlerine katilmalari i¢cin arzu
edilen kosullarin gelistirilmesi ve ayni zamanda hosgord, adil oyun, takim
ruhu, sosyal uyum ve diger ilgili sosyo-demokratik degerler gibi spor
degerlerinin 6nemi hakkinda daha fazla bilgi edinmeleridir. Ote yandan,

cocuk futbolu s6z konusu oldugunda farkli iliskiler kesfedilecektir
(antrenodr - cocuk, ebeveynler - cocuk, antrendr - ebeveynler, ebeveynler -
diger kulUbuUn ebeveynleri ve benzeri). Ana hedefler: 1) futbola

odaklanarak c¢ocuk sporunun sosyal yonleri i¢cin egitim modulu
gelistirmek, 2) antrendrlere spor egitiminin daha iyi sosyal yonleri icin
beceri ve yeterlilikler saglamak ve 3) cocuklar icin sporda guvenli ortami
korumak ve tesvik etmek. Proje 01.01.2023 - 31.12.2023 tarihleri arasinda
uygulanmaktadir ve Erasmus + Sport araciligiyla Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmektedir.



ERASMUS + SPOR
HAKKINDA

ThBir program olarak Erasmus+'in amaci, egitim, 6gretim, genclik ve spor
alanlarinda insanlarin egitsel, mesleki ve kisisel gelisimlerini desteklemek,
surdurulebilir buyUmeye, kaliteli islere ve sosyal uyuma katkida bulunmak,
yenilikciligi tesvik etmek ve Avrupa kimligini ve aktif vatandaslgi
guclendirmektir.

Spor alanindaki Erasmus+ faaliyetleri spor, fiziksel aktivite ve goénullu
faaliyetlere katilimi tesvik etmektedir.

Bu cagrilar, toplumsal ve sporla ilgili zorluklarin Ustesinden gelmek Uzere
tasarlanmistir. Bu zorluklari ele alan 3 Cagri kapsamindaki kuruluslar icin
firsatlar mevcuttur.

Spor alaninda Kapasite Gelistirme Uzerine &zel bir ¢cagri da 2022 itibariyle
mevcuttur. Bu cadri, AB Uye Devletleri ve Programla iliskili Gg¢Uncu
Ulkeleri (daha once Program Uulkeleri olarak adlandiriliyordu) ve Bati
Balkanlari hedeflemektedir.

Eylemler

isbirligi Ortakliklari

Kuruluslarin (digerlerinin yani sira) sporu ve fiziksel aktiviteyi tesvik
etmek, sporun butunligune yoénelik tehditlerle (doping veya sike gibi)
basa cikmak, sporcular icin ikili kariyerleri tesvik etmek, iyi yonetisimi
gelistirmek ve hosgdéru ve sosyal icermeyi tesvik etmek icin ortak
faaliyetler gelistirmesi ve uygulamasi icin tasarlanmistir.

Kicuk Olgcekli Ortakliklar

Tabandan gelen kuruluslar, daha az deneyimli kuruluslar ve Programa
yeni katilanlar icin. Kucuk Olcekli Ortakliklar, isbirligi Ortakliklarina gére
daha basit bir yonetime, daha kucuUk hibelere ve daha kisa surelere
sahiptir.



ABOUT
ERASMUS + SPORT

Kar Amaci Gitmeyen Avrupa Spor Etkinlikleri

Spor faaliyetlerini tesvik etmek, spor yoluyla sosyal icerme icin AB
stratejilerini uygulamak, sporda gdénulluligu tesvik etmek, ayrimcilikla
mucadele etmek ve spor ve fiziksel aktiviteye katilimi tesvik etmek icin
tasarlanmistir.

Spor alaninda Kapasite Gelistirme

Kapasite gelistirme projeleri, AB Uye Devletleri ve Programla iliskili
dcuncu Ulkeler (daha o6once Program ulkeleri olarak adlandiriliyordu) ve
Bati Balkanlar'da spor alaninda faaliyet gdésteren kuruluslar arasinda c¢ok
tarafli  ortakliklara dayanan uluslararasi isbirligi projeleridir. Spor
faaliyetlerini ve politikalarini, bireylerin kisisel ve sosyal gelisimini tesvik
etmek ve daha uyumlu topluluklar olusturmak i¢cin bir egitim aracinin yani
sira degerleri tesvik etmek icin bir ara¢ olarak desteklemeyi
amaclamaktadirlar.

Daha fazla bilgi icin:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-
organisations/sport-actions



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-organisations/sport-actions

"AVRUPA BIRLIGI TARAFINDAN
FINANSE EDILMEKTEDIR. ANCAK IFADE
EDILEN GORUS VE DUSUNCELER
SADECE YAZAR(LAR)A AITTIR VE
AVRUPA BIRLIGI VEYA AVRUPA EGITIM
VE KULTUR YURUTME AJANSI'NIN
(EACEA) GORUS VE DUSUNCELERINI
YANSITMAYABILIR. NE AVRUPA
BIRLIGI NE DE EACEA BUNLARDAN
SORUMLU TUTULAMAZ."
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